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∏ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›-
·˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «∞ÛÊ·Ï‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÒ˙ÂÈ ̇ ˆ-
¤˜» ÂÁÎ·ÈÓÈ¿ÛÙËÎÂ Â›ÛËÌ· ÛÙÈ˜ 25 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 ÛÙËÓ
√˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, Ô˘
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ô ¢Ú Mirta Roses Periago, ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi˜ ¢È-
Â˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. 

™ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ú·‚Ú¤ıËÎ·Ó ÀÔ˘ÚÁÔ› ÀÁÂ›·˜,
ÎÔÚ˘Ê·›ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ·Ó·ÈÛıËÛÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜,  Î·È Ô ¢Ú Atul
Gawande, Ô ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ¶√À ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›·.

∞Ú¯ÈÎ¿, ‰È·ÎfiÛÈÂ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÙ·Û›·˜
·ÛıÂÓÒÓ ÂÓ¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ Ï›ÛÙ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ  ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ  ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,  ÙÚÂÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·-
Û›ÏÂÈÔ, Ë πÔÚ‰·Ó›· Î·È Ë πÚÏ·Ó‰›·, ·Ó¤Ï·‚·Ó ÙË  ‰¤ÛÌÂ˘-
ÛË  Ó· ÙËÓ Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ
ÙÔ˘˜. √ ™À¢¡√Ã Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
√ÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚÈ˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È
ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
ΥΓΕΙΑΣ

Το πρόγραµµα 
ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ
σχεδιάστηκε για την Ασφάλεια

των Ασθενών και αποτελεί 
µέρος της προσπάθειας  

που καταβάλλει ο Παγκόσµ ιος
Οργανισµός Υγείας µε σκοπό  

τη µείωση του αριθµού 
των θανάτων που σχετίζονται  

µε τις χειρουργικές επεµβάσεις
σε παγκόσµ ιο επίπεδο.
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º¤ÙÔ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· Ó¤· ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÈ˜ 15 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2009 ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∞ÊÚÔ‰›ÙË º·˚-
Ù·Ù˙›‰Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÒÓÙ·˜ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ (™À¢¡√Ã). 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó
ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰È·ÚÂÂ›˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È Ô ÂÈÎÂ-
Ê·Ï‹˜ ¢Ú Atul Gawande ¤‰ˆÛÂ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÌ·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰È-
ÔÈÎËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ı¤ÏËÛË˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÌÂ ÛÎÔfi  ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·Ù· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. 

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÔÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈÔÏÔÁ›·, ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤Ó·, ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

ª¤Û· ·fi Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô ¶√À Î·-
Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ Ï›ÛÙ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
·ÈÙ›Â˜. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË

§›ÛÙ· ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¶√À ÁÈ· ÙËÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·

ÛÙÈ˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ 

Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ  ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·:

www.who.int/patientsafety/challenge

/safe.surgery/en/index.html

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘· ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÈ˜ 15 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2009 
ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ.

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘· ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÈ˜ 25 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 
ÛÙËÓ √˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ.

Η  ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ



∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 15 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2009, ∂˘Úˆ·˚Î‹
∏Ì¤Ú· ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ·fi ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘
™À¢¡√Ã Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ·
ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤-
ÓË ÎÔ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÏfiÈÙ·˜.

√ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ÊÈÏÔÍ¤ÓËÛÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë
·›ıÔ˘Û· «√Ï˘Ì›·» ÛÙËÓ ∞›ÁÏË ∑·Â›Ô˘. 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Î·È
Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î· ∞.
º·˚Ù·Ù˙›‰Ô˘:

Ï°È· ÙÈ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
™À¢¡√Ã Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
Ì ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ª·ı‹Ì·Ù· ÛÂ ı¤Ì·Ù· ∞ÔÛÙÂ›-
ÚˆÛË˜ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Ì‹Ó·
ª¿ÚÙÈÔ ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009, ÛÂ ∞ı‹Ó· Î·È
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
Ì ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ∏ÌÂÚ›‰Â˜ ÌÂ ı¤Ì· «Coaching ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡», Ô˘ ı· ·Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ π·ÙÚÈÎÒÓ ¶ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ 3ª ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ̄ ÔÚËÁ›· ÙÔ˘˜
ÛÂ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
Ì ∆Ô 10Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Ô˘
ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ 20Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜  ·fi 7 ¤ˆ˜ 10 √ÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 2009, ÛÙÔ Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi Î¤ÓÙÚÔ CRETA MARIS
ÛÙË ÃÂÚÛfiÓËÛÔ, ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË.

Ï°È· ÙËÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À.) «∞™º∞§∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ™ø∑∂π
∑ø∂™», ÙËÓ ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô ™À¢¡√Ã Î·È Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÛÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ Ô
ÊÂÙÈÓfi˜ ÂÔÚÙ·ÛÌfi˜  ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∏Ì¤Ú·˜ ÙˆÓ

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÌ·ÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¶√À. ™Ù· Ì¤ÏË Ô˘ ·ÚÂ˘-
Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·Ù¤ıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi ÚÔ˜ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÙÔ˘˜.

ÏªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ™˘Ó¤-
‰ÚÈfi Ì·˜ Â·ÚÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ 3Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚Ú·-
‚Â›Ô˘, ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ «ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜
ŒÚÂ˘Ó·˜» ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ÙÔ ª·˚Ô
2009, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. 
∂ÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ fiÙÈ, ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È Ë ÛÙ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ Ì·˜. ∆¤ÏÔ˜, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÚÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì·˜ ÁÈ· ‰‹ÏˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ.
∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì· Î·È
ÙËÓ ÎÔ‹ ÙË˜ µ·ÛÈÏfiÈÙ·˜, Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ˙ÂÛÙ‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.

∆Ô Ù˘¯ÂÚfi ÓfiÌÈÛÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ Ì›· ̄ Ú˘Û‹
Ï›Ú·, ¤Ù˘¯Â Ë Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ ™ÔÊ›· Ã·Ù˙Ë·Ó‰Ú¤Ô˘ ·fi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «£ÚÈ¿ÛÂÈÔ». ∆Ë˜ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ ˘ÁÂ›·,
ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È Â˘Ù˘-
¯›·.

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÂÌ¿˜ ∏Ì¤Ú·, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·
Ì¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜ Ô˘ Ù›ÌËÛ·Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜  Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÏÈ-
ı·Ú¿ÎÈ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ¯¤ÚÈ· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó·
ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÂÓfi˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Î·È
·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ¡√™∏§∂À∆π∫∏

™À.¢.¡√.Ã.

66

1 5  º ∂ µ ƒ √ À ∞ ƒ π √ À  2 0 0 9

ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ  ΚΟΠΗΣ  



¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ¡√™∏§∂À∆π∫∏

™À.¢.¡√.Ã.

77

 ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ  2009



¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ¡√™∏§∂À∆π∫∏

™À.¢.¡√.Ã.

88

ªÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ π·ÙÚÈÎÒÓ ¶ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

ÙË˜ 3ª, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÃÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘   ( ™À.¢.¡√.Ã)  Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ £ÂÛ-

Û·ÏÔÓ›ÎË ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 24 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2009 ÛÙÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·

Palace Î·È ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÙÔ

™¿‚‚·ÙÔ 7 ª·ÚÙ›Ô˘ 2009

ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· PRIVE ÙË˜

∞›ÁÏË˜ ∑·Â›Ô˘ Ë ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· ‘’¢È·¯Â›-
ÚÈÛË ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ¢˘Ó·-
ÌÈÎÔ‡: Coaching ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡.’’

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ™ÙË £ÂÛÛ·ÏÔ-

Ó›ÎË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 25 ÓÔ-

ÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ì¤ÏË ÙÔ˘

™À.¢.¡√.Ã ·fi ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›· ÙË˜ fiÏË˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

fiˆ˜ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›·: ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜, ¢Ú¿-

Ì·˜, ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜, ∫·ÙÂ-

Ú›ÓË˜. 

™ÙËÓ ∞ı‹Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 25 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ·

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Â·Ú¯›· ( ÕÚÁÔ˜,

Ã·ÏÎ›‰·, Î.·). ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ‹Ù·Ó ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È Ù·

¤ÍÔ‰· Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ 3ª. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ‹Ù·Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ˘ıÔ‡Ó Ù·

ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÈÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰ÈÔÈ-

ÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Coaching Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ

ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜-‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÂÓ‰˘-

Ó·ÌÒÓÔÓÙ·˜  ¤ÙÛÈ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿-

‰·˜.  

∂ÈÛËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó Ô Î. ™ˆÙ‹ÚË˜ ∫·Ú·-

ÁÈ¿ÓÓË˜, °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ Dale Carnegie Training

Hellas, ÌÂ ÔÏ˘ÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ Î·-

Ù¿ÚÙÈÛË ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡.

∏ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·, ·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÛÂ

·˘ÚÈ·Ó¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È Â-

ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ:

ñ ∫·ÏˆÛfiÚÈÛÌ· ·fi ÙËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ™À.¢.¡√.Ã  Î·

∞. º·˚Ù·Ù˙›‰Ô˘ Î·È ÙÔÓ ̆ -

Â‡ı˘ÓÔ ÙË˜ 3ª Î. ¶. ∫Ô-

ÛÌfiÔ˘ÏÔ.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â-

ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜

ÂÓfiÙËÙÂ˜ : 

1. Coaching ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ - ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. ™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹

ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË

ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂ-

ˆÓ, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎÔ‡

Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡

Coaching. 

2. ∏ÁÂÛ›· πÛ¯˘ÚÒÓ √Ì¿-
‰ˆÓ: ™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·-

Í‡ manager Î·È ËÁ¤ÙË, ÙÔÓ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ Ë-

Á¤ÙË, Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ·ÍÈÔ-

Ô›ËÛË˜ ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· ÎÏ›Ì· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,

ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜. 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ·fi ÂÓÂÚÁËÙÈ-

Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. (ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ‚Èˆ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ), ÂÓÒ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓfi-

ÙËÙ·˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.√È

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÌÏËÚÒ-

ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰·. 

º¿ÓËÎÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ùo Coaching ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, ·ÏÏ¿

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. °È· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ

‘’Coaching ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ∞ı‹Ó·’’

ª∂ ∆∏¡ ∂À°∂¡π∫∏ Ã√ƒ∏°π∞ ∆∏™ 3ª

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
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ÌÂ Coaching, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÓÔÈÎÙÔ› ÛÙËÓ ÂÌÈ-

ÛÙÔÛ‡ÓË Î·È Ó· Ê·ÓÔ‡ÌÂ ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ› ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘

ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. 

To Coaching ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ÌÈ· ‚·-

ı‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ

ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÍÈÒÓ. 

∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË  ÙÔ˘ Coaching ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ

Ù˘ÊÏÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ. ŒÙÛÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·-

ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È

ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜. (AC 2003, Peltier 2001, Bluckert, 2003).

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Institute of Human Development ‰Â›-

¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Coaching ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ·Ï¿

ÔÊ¤ÏË:

* ∂ÍÔÈÎÂÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘˜.

* µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ, Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ ‹ Î·È ÌÂÏÒÓ

ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

* ∫¿ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

* ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

* ∞˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘ÙÔ - ÂÎ-

Ï‹ÚˆÛË˜.

* ∫¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÈÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜. (IHPE,

2002).

∆· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙÔ Coaching ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ú·-

ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÍ˘ÓfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· Ì¤Û· ·fi ‰Ë-

ÌÔÎÚ·ÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ, ÌÂ Û·Ê‹ ÛÙfi¯Â˘ÛË Î·È ‰È¿ıÂÛË ÂÓÂÚÁË-

ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙˆÓ ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘˜, Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÔ˘˜ fiÚ·Ì·, ̄ ˆÚ›˜ ·ÚÂÎÎÏ›-

ÛÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î. Gilpin, "fiÙ·Ó ÙÔ Coaching ÂÌÂ‰ˆ-

ıÂ› ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ËÁÂÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, Ô‰ËÁÂ› Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÙÔ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜, ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘˜

Î·È ÌÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ

·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÔÏ‡ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜

ÙÔ˘˜".

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ  David Ulrich : “∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ

"coaches" ‰ÂÓ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·fi ÙÔ

·Ó Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ”

«∞ÁÎ·ÏÈ¿ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ Û·˜».

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
1.Association for Coaching (2003). Association for coaching

website: http://www.associationforcoaching.com.

2.Bluckert, P. (2003). Typology of Coaching and Mentoring.

Draft 1. London: European Mentoring and Coaching Council.

3.Peltier, B. (2001). The Psychology of Executive Coaching:

Theory and Application. New York: Brunner-Routledge.

4.IHPE (2002). Constitution of the Institute of Health

Promotion and Education. Manchester: IHPE.

To ¢.™. ™À.¢.¡√.Ã ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ıÂÚÌ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
ÛÙËÓ 3ª ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔfiÚÔ ·˘Ù‹ È‰¤· Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ̆ ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÔÓ Î. ¶¿ÓÔ ∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ TÌ‹Ì·ÙÔ˜
I·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,  ÙËÓ Î. ƒÔ‡Ï· ∆·Ì·Ú¤ÛË,
ÀÂ‡ı˘ÓË Marketing Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Ï·È-
Û›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË. 
∂˘¯fiÌ·ÛÙÂ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Â-
ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙˆÓ ·˘ÚÈ·ÓÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

°È· ÙÔ ¢™. ™À.¢.¡√.Ã 
∞Ó·ÛÙ·Û›· ∆ÛÈÔ‡Ú‚· 
πˆ¿ÓÓË˜ ∫Ô˘ÙÂÏ¤ÎÔ˜
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™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô

™À.¢.¡√.Ã. ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙËÓ 14Ë ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÛÙË

§¿ÚÈÛ·. ∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤Úˆ-

ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ı¤Ì·Ù· ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜,·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-

ÊÔ˘˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜, ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÊ¤-

ÚÂÈ·˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Ô ™À.¢.¡√.Ã. Á›ÓÂÙ·È ·-

Ô‰¤ÎÙË˜ ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∞ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜

ÛÙÔ ·›ÙËÌ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ  ÛÂ ¤Ó· ̄ ÒÚÔ Ù¤¯ÓË˜ Î·È

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙË ¢ËÌÔÙÈÎ‹ ¶ÈÓ·ÎÔı‹ÎË ÙË˜ fiÏË˜.

™ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·ÍÈfiÏÔÁÔÈ

Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î·Ù·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

O Î.¶·ÏÈÙ˙‹Î·˜,¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÃÂÈÚ/Ô˘,°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô °È·ÓÓÈÙÛÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏ-

Ï· ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·ÛÊ·Ï›-

˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ

ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔ-

Ô›ËÛË Î·È ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘, ÙËÓ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

™Â ¤Ó· ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ,ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·-

Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë Î.ªËÓ·Û›‰Ô˘, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶.∂., ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·

∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ∞∆∂π £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∏ ÂÈÛËÁ‹ÙÚÈ· ¤‰ˆÛÂ ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜, ÙÈ Â›Ó·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏ-

ÏÔ, ÛÂ ÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ, fiÙÂ Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Ò˜ ̆ ÏÔÔÈÂ›Ù·È.

™ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›ÛË˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·Ó ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÎÚ›ÛË˜ ÛÙÔ ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, √ÚÁ¿ÓˆÛË

Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÛÂ Ì·˙ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜.

∏ Î.∫·Ú·ı·Ó¿ÛË, §ÁÔ˜ (À¡),¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

ÀËÚÂÛ›·˜ ™.ª.À. ÛÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÙfiÓÈÛÂ ˆ˜ Ë ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi,

Úfi‚ÏÂ„Ë Èı·ÓÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È Ï‹„Ë ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤-

ÙÚˆÓ, Ù·ÎÙ‹ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÛÙ· Ó¤· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó·, ¿ÌÂÛË ,„‡¯Ú·ÈÌË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

√ Î.∆˙·‚¿Ú·˜, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿-

ÙÂÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÙfiÓÈÛÂ fiÙÈ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË

·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·-

ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Èı·Ó¤˜

·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

√È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Èı·Ó‹ ÂÈÏÔ-

Î‹ Î¿ıÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó,  ÙfiÓÈÛÂ Ë Î.¢ÚfiÛÔ˘, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶.∂., ªsc ∂È-

Ù‹ÚËÛË˜ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §¿ÚÈ-

Û·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, fi-

ˆ˜ Ô ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË

ıÓËÙfiÙËÙ·. °È· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â-

È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

∏ Î.°ÎÔ˘ÓÙÚÔ˘Ì‹, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §¿ÚÈÛ·˜, ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎÂ ÛÙËÓ ˘ÔıÂÚÌ›·, ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∂ÓÒ Ô Î.ªÈÓÙ˙·Ú›‰Ë˜,¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜-∆Â-

¯ÓÈÎfi˜ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜,¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ’’∏

∞Á›· ™ÔÊ›·’’, ·Ó¤Ï˘ÛÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë, ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ·ÛÊ·ÏÒÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·È‰È¿

Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

∆¤ÏÔ˜ Ë Î. ™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘, ªË¯·ÓÈÎfi˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,

ªsc ∆Â¯ÓÈÎfi˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∂§.π¡.À.∞.∂., ¶·Ú¿ÚÙËÌ· £ÂÛÛ·-

ÏÔÓ›ÎË˜, ÛÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∆·

‘’Ú¿ÛÈÓ·’’ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÙ·Á‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ŸÏ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ-

¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÚı‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿-

ÙˆÓ fiˆ˜ Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, Ë Î·Ù·ÛÙÚÔ-

Ê‹ ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ, Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜, ÔÈ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈ-

21 π√À¡π√À 2008

¢∏ª√∆π∫∏ ¶π¡∞∫√£∏∫∏ §∞ƒπ™∞™ - ª√À™∂π√ °.π.∫∞∆™π°ƒ∞

14η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
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ÛËÁ‹ÛÂˆÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-

ˆÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÙËÓ Â-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, ·Ó ·-

Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ̆ ËÚÂÙÔ‡ÓÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-

ÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÓÔÌÔ‡˜.  ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÂ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÌÂÚ›-

‰ˆÓ.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô ÙÔÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌÂ ¿ÚıÚ·

ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘.

√È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙË˜ ∏ÌÂÚ›‰·˜ Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘

™À.¢.¡√.Ã. Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ì¤Ûˆ ÂÎÔÌÒÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-

ÙÈÎÔ‡ ƒ·‰ÈÔÊÒÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ

Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜

ËÌÂÚ›‰·˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÚÔÊ›Ï Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘

™À.¢.¡√.Ã.

√  ™À.¢.¡√.Ã. ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯ˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÚÔÛÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

À¶∂À£À¡√π ∆∏™ ∏ª∂ƒπ¢∞™

Afi ¢.™. ™Y¢NOX: 
∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ªπ¡∆∑∞ƒπ¢∏™

EÀ§∞ª¶π∞ ∆™π√Àƒ∏
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÔ‡ Î·È Ë ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î‡ÚÈ· Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi Î·È ÁÂÓÈÎ¿
ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‹Ù·Ó ÙÔ 17% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˘-
Ôı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ 5% ·fi ·˘Ù¿ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÏfiÁˆ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÂÓÒ ÙÔ 75% ·˘ÙÒÓ ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›¯·Ó ÚÔ-
ÏËÊıÂ›.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘  ‰‡ÛÎÔÏÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÌÔÚÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔÓ
·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘, ˆ˜ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.
™‹ÌÂÚ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Í‡ÓÈÔ Â›Ó·È Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ Â‡Î·-
ÌÙÔ ÈÓÔÙÈÎfi ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ. √ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙfiÛÔ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 

°È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ ÙË˜ ÈÓÔÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÛÂ Í‡ÓÈÔ ·-
ÛıÂÓ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·ıÒ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÔÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ 
ÛÂ Í‡ÓÈÔ ·ÛıÂÓ‹

√È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â‡Î·ÌÙË˜ ÈÓÔÙÈÎ‹˜
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÛÂ Í‡ÓÈÔ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ‰‡ÛÎÔÏË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ Ì¿ÛÎ·, Ë ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓË ‰‡ÛÎÔÏË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË, Ô ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ Ì¿ÛÎ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÛÙ·ı‹ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. °ÂÓÈÎ¿ ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜
ÁÓ·ıÈ·›Ô˜ ̄ ÒÚÔ˜) Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏË ÙÔÓ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· Î·È
¤ÙÛÈ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ¿ÌÂÛË ı¤·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. √
·ÛıÂÓ‹˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ‰‡ÛÎÔÏË Ï·-
Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯Ô-
Ì¤ÓÔ˘ (ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜, Ì·ÈÂ˘ÙÈÎfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ
˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ÛˆÏËÓÒÓÂÙ·È Í‡ÓÈÔ˜. ∏ ÈÓÔÙÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË fiÙ·Ó Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÓÂÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜

∏ ∂Y∫∞ª¶∆∏ π¡√¶∆π∫H ¢π∞™ø§H¡ø™∏ ™∂ •Y¶¡π√ ∞™£∂¡H∏ ∂Y∫∞ª¶∆∏ π¡√¶∆π∫H ¢π∞™ø§H¡ø™∏ ™∂ •Y¶¡π√ ∞™£∂¡H

™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜:  ∂Ï¤ÓË ∆˙‹ÏÔ˘*
*¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ 

¶.°.¡. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ë ÈÓÔÙÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ Í‡ÓÈÔ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜ ÁÈ·Ù› ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·-
¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. 

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÔÙÈÎ‹˜ 
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÛÂ Í‡ÓÈÔ ·ÛıÂÓ‹

√È Î‡ÚÈÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë
¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿
ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÈÌÂÏ‹˜ ÂÂÍ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ÙÔÓ ‰È·‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ¿ÓÂÛË ÙÔ˘. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ı· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ „˘¯È-
Î¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ı· ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ ÁÈ·
·˘Ùfi Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ‹ ÙËÓ ¿ÌÂÛË
Â›‚ÏÂ„Ë ¤ÌÂÈÚÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘.

∞Ó Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Í‡ÓÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ .¯. ÏfiÁˆ ÁÏÒÛÛ·˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤-
‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›. ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Â›ÛË˜ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È
¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜.

∏ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ·ÏÏ¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ·-
ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜

∂ÂÍ‹ÁËÛË Î·È Ï‹„Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË˜
∂Ê' fiÛÔÓ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÚÔÎ‡„ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÈÓÔÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÌÂ Í‡ÓÈÔ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.  √ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ
ı· ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ·ÌÓËÛ›· Î·È ¿ÓÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜. ∆Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ë ̆ ÔÁÚ·Ê‹ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÚ·Ù‹˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜.

¶ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË
√È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘Ô‚·ıÌ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ, ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÍËÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÎÂ› fiÔ˘ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ. ∏ ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÈÙÏÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜
‰fiÛÂÈ˜.

∆· ÔÈÔÂÈ‰‹ fiˆ˜ Ë ÌÔÚÊ›ÓË Î·È Ë ÂıÈ‰›ÓË Â›Ó·È ÔÏ‡
Î·Ï¿ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓ· 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ. ∆· ÔÈÔÂÈ‰‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ù·
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔÓ ‚‹¯· Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∆· ·ÓÙÈÛÈÂÏÔÁfiÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ
Í‡ÓÈ· ÈÓÔÙÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÁÈ·Ù› ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ı¤·ÛË
ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÔÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
Ë ·ÙÚÔ›ÓË, Ë ˘ÔÛÎ›ÓË Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÚÔÏ¿ÙË (Ù· 2 ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·).

™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿, ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘˜, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜)
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜ Î·È ÌÂÙÔ-
ÎÏÔÚÔÚ·Ì›‰Ë˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó·-
ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÂÙÔ‡.

∫·Ù·ÛÙÔÏ‹
√ fiÚÔ˜ «Í‡ÓÈ·» ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜

ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ·Ù› fiÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÌÓËÛ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∏ ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
(conscious sedation) Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÔÈ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
«ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜» Â›Ó·È Ó· ÌË ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ Î·Ù¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË Î·È ÌÈÎÚ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜, Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ ˘ÚÁÈÒÓ, Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Â›ÙÂ ÂÊ¿-
·Í ‹ ÛÂ ¤Á¯˘ÛË Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙ›‰ÔÙÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ (‰È·˙Â¿ÌË, ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË), ÔÈÔÂÈ‰‹
(ÌÔÚÊ›ÓË, ÂıÈ‰›ÓË, ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË, ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó‡ÏË), ‰ÚÔÂÚÈ‰fi-
ÏË, ÚÔÔÊfiÏË. ∂È‰ÈÎ¿ ·ÓÙ›‰ÔÙ· Ô˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë Ó·-
ÏÔÍfiÓË ÁÈ· Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ Î·È Ë ÊÏÔ˘Ì·˙ÂÓ›ÏË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÂÓ˙Ô‰È·-
˙Â›ÓÂ˜. ªÈ· ¿ÏÏË Ô˘Û›· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È



·Ó·ÏÁËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ÎÂÙ·Ì›ÓË. ŸÏ·
Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜
ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ (Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ÊÈ·Ï›-
‰È·) Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Ó· Î·È ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ·
¯Ú‹ÛË.

™˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ 
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
∏ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘-

ÓÂ¯Ò˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÈ-
‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ Â›Â‰Ô. √ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ó· Â›Ó·È ¯·Ï·Úfi˜ Î·È ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È Ó· ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜. ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔ-
Ó·ÈÌ›·.

√È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Â›ÛË˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›: ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÛÎfi-
ÈÔ, ÙÔ ·ÏÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ, Ë ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. √ Î·ÓÔÁÚ¿-
ÊÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘-
ÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.

√Í˘ÁfiÓˆÛË
∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ˘ÔÍ˘ÁÔ-
Ó·ÈÌ›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙË Ì‡ÙË ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎfi ÚÈÓÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÓÒ fiÙ·Ó Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÚÈÓÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÎÏ·Û-
ÛÈÎ‹ ÚÔÛˆ›‰· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ¶ÔÏÏÔ› ¯ÔÚËÁÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÙÔ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ ·fi ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹.

∆ÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ÿÛˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Í‡ÓÈ· ÈÓÔÙÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË
Ù¤ÏÂÈ·˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·, ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·,
ÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ-
ÈÎ¿ Ù·¯Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ fiˆ˜ Ë Í˘-

ÏÔÎ·˝ÓË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ (2%, 4% Î·È 10%) Î·È ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ („ÂÎ·ÛÌfi˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÌÂ ÓÂÊÂÏÔ-
ÔÈËÙ‹ ÁÈ· ÂÈÛÓÔ‹, ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÂ
‰È‹ıËÛË, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ó·ÏÈÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ˘).

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
£ÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎfi Ë ‡·ÚÍË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ fiÙ·Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Í‡ÓÈ·˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ·ÔÙ‡¯ÂÈ. √ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Îfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ı· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
∏ Í‡ÓÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·-
ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÌÂ ̆ „ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜. ¶·Ú¿ fiÏ· ·˘Ù¿ Â-
¿Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ: (·) ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë
ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚÔ ÚÔÛˆÈÎfi, (‚)
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ (ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·) ÌÂ
ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, (Á) ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â¿Ó Ô
·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ Ì¿ÛÎ· ‹ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
Â˘¯ÂÚ‹˜ Î·È ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜, (‰) ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„‹Û˘¯ÓÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î¿ ÚÈÓ
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ¡√™∏§∂À∆π∫∏
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∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÈÓÔÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
√ Â‡Î·ÌÙÔ˜ ÈÓÔÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂ-

ÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. π‰·ÓÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˜
ÛÂ ¤Ó· ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜. ∞ÊÔ‡ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› Ë ËÁ‹ „˘¯ÚÔ‡ ÊˆÙÈÛÌÔ‡, Ë Î¿ÌÂÚ· ÂÊfi-
ÛÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ Î·È
Ë ÂÛÙ›·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï›·Ó-
ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Ô ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ Î·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ Èı·Ó¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó (·ÂÚ·ÁˆÁÔ›, Ï·‚›-
‰Â˜ Î.Ï..). £· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆ-
Ì¤ÓÔ ıÂÚÌfi ˘ÁÚfi ÁÈ· ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ÙË˜ ¿ÎÚË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Î·È
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ıÔÏÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Á¿˙Â˜ ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜
¿ÎÚË˜ Î·È ‰‡Ô ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ (ÌÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÌÈ· Ô˘ ı·
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÛÙÔ Î ·Ó¿ÏÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘).

∂ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜
∏ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜

Ô‰Ô‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÙÈÎfi Â‰›Ô ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÙÚ·-
¯Â›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌË ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÁˆÓ›Â˜
Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ô-
‰Ô‡ fiˆ˜ ··ÈÙÂ› ¯Ú‹ÛË ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÓÒ ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈı‹ ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹-
Ó· ·ÏÏ¿ Ë ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È Ë ı¤·ÛË ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘Á-
Á· Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁˆÓ›· Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ ÈÓÔ-
ÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ ÂÓÒ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ÁÈ·Ù› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Û·ÓÂÍ›·.
∏ ÚÔÒıËÛË Â›ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË.

∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· Í‡-

ÓÈ· Â‡Î·ÌÙË ÈÓÔÙÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Â›Ó·È Ë Â˘Î·Ì„›· ÙÔ˘,
Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ó· ·ÔÊÚ·¯ıÂ› ÏfiÁˆ Î¿Ì„Ë˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿
ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘. ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 4 mm ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›-
Ô˘. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ¤Ó·˜ Â‡Î·ÌÙÔ˜ ÛÈÚ¿Ï ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÛˆ-

ÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 7 mm Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÓ‰ÔÛÎfiÈ·.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜
∞ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› Î·È ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô Î·È ¤¯ÂÈ Â-
Ê·ÚÌÔÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘
ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Î·È ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È Â›ÙÂ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›ÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¿ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ï¿ÁÈ· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ
ÛÂ ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ
fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ ÙÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰·ÁÎÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ ÚÔ-
ˆıÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÁÈ· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ
ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ, ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ ÙÔ
‰È¯·ÛÌfi ÙË˜. ∂ÎÂ› ÚÔˆıÂ›Ù·È Ô ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
¿ÓÙ· ˘fi ¿ÌÂÛÔ ÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ·ÊÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë
ÔÚı‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÙ·È ÙÔ ·ÛÎ›‰ÈÔ (cuff)  Î·È ·ÔÛ‡ÚÂ-
Ù·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ. ∂ÊfiÛÔÓ Â·Ó·‚Â‚·ÈˆıÂ› (ÎÏÈÓÈÎ¿, Î·ÓÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˜) fiÙÈ Ô ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘ ı¤-
ÛË ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∂›ÏÔÁÔ˜
∏ Â‡Î·ÌÙË ÈÓÔÙÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Â›Ó·È

ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰‡ÛÎÔÏË ‹ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓË ‰‡ÛÎÔÏË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË Î·È ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·Ïfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔ-
ÏÈÛÌÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÌÂÈÚË Î·È ÌÂ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÌ¿‰·
ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Ó· ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¿ÙÔ-
Ì· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∞ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. ¢È·¯Â›ÚÈÛË ·Â-
Ú·ÁˆÁÔ‡. ¶Ú·ÎÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ. ∞ı‹Ó·, 2006. 
2. Hawkins N. Fiberoptic Intubation. Greenwich Medical Media
Limited. London, 2000. 
3. Popat M. Practical Fiberoptic Intubation. Butterworth -
Heinemann. Oxford, 2001. 
4. Benumof JL. Airway management. Mosby. St. Luis, Missouri,
1996.
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∂π™∞°ø°∏ 

∏ ªÔ˙·Ì‚›ÎË Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÒÚ· ÂÚ›Ô˘ 10.000.000
Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÛÙËÓ ÓfiÙÈÔ ∞ÊÚÈÎ‹ ÌÂ ̄ ·ÌËÏfi ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

™ÙËÓ ̄ ÒÚ· ·˘Ù‹ ÂÓ‰ËÌÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÿÓˆÛË˜ (Intracardial Fibrosis), Ë ÔÔ›· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Â›-
ÛË˜  ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÓÔÙ›Ô˘ ∞ÊÚÈÎ‹˜
Î·È ÛÙËÓ ∞Û›·. ∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ – Ë Â-
ÏÔÓÔÛ›· Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÓfiÛËÛË. 

∏ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Â›Ó·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

ª∂£√¢√™

™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ (2005, 2006, 2007) – ¤ÁÈ-
Ó·Ó 31 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 5 ¤ˆ˜ 17 ÂÙÒÓ  ÌÂ
‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi 19 ¤ˆ˜ 41 ÎÈÏ¿.

™ÙÈ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi  Î·È ÌÂ ÂiÎÂÊ·-
Ï‹˜ ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ª.Yacoub, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó È·ÙÚÔ›,
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·-
fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿,
Î¿Ùˆ ·fi ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ì¤Û·, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ıÂÚ·Â›· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

∏ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ·-

·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ (ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ) Î·ıÒ˜

Î·È Ï‹ıÔ˜ ·Ó·ÏÒÛÈÌˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

Î·È Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙÏ›Â˜ Stockert  (4 ÎÂÊ·Ï¤˜ ·Ó¿

ÌË¯·Ó‹) ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜: Ì›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÎÂÊ·Ï‹ (Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ë Î·Ú‰È¿  Â›Ó·È ÛÂ

arrest), ‰‡Ô ÎÂÊ·Ï¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ·Ó·ÚÚÔ-

Ê‹ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì›· ÎÂÊ·Ï‹ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ú‰ÈÔ-

ÏËÁ›·˜, Ë ÔÔ›· ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ı· ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë Â¤Ì‚·ÛË. ∂›-

ÛË˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ – „‡ÍË˜ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·˜, ÁÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË ‹ „‡ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ‚·ı-

ÌÔ‡˜, ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÛÎÔfi Î˘Ú›ˆ˜

¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∫∞ƒ¢π√¶¡∂Àª√¡π∫∏ ¶∞ƒ∞∫∞ªæ∏¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∫∞ƒ¢π√¶¡∂Àª√¡π∫∏ ¶∞ƒ∞∫∞ªæ∏

(∂•ø™øª∞∆π∫∏ ∫À∫§√º√ƒπ∞)  ™∆∏¡ ª√∑∞ªµπ∫∏(∂•ø™øª∞∆π∫∏ ∫À∫§√º√ƒπ∞)  ™∆∏¡ ª√∑∞ªµπ∫∏

ªπ∞ ¶√§À∂£¡π∫∏ ∞¶√™∆√§∏ –  ∏ ∂§§∏¡π∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ ªπ∞ ¶√§À∂£¡π∫∏ ∞¶√™∆√§∏ –  ∏ ∂§§∏¡π∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ 

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜:  ∏. §¿˙·ÚÔ˜1, ª. ™ÙÂÚÁÈ¿ÓÓË1, 
π. ™ÈÔ˘Ú‰¿ÎË2, ¡. ¢ÈÔÓ˘Û›Ô˘2, ∞. ∫·ÙÛÈ¿ÓË˜3, 
µ. ∫fiÏÈ·˜3, ™. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜4

1. ∆Â¯ÓÈÎÔ› ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

2. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

3. ∂ÈÌÂÏËÙ¤˜ ∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

4. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 

“π∞™ø” GENERAL HOSPITAL



ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ- Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ 30Ô C
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ Â·Ó·-
ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ 36.5Ô C ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·-
fi  ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·).

∆· ·Ó·ÏÒÛÈÌ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi
ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (ÔÍ˘ÁÔÓˆÙ¤˜, ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎfi
Î‡ÎÏˆÌ·, Î¿ÓÔ˘ÏÂ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î¿ Ê›ÏÙÚ·) ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó
·fi ‰ˆÚÂ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È ‹Ù·Ó ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ù· ÎÈÏ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ı· ˘-
Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
Ê›ÏÙÚ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi
‰fiÙÂ˜.  ∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¯ÒÚ· ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÁÈ· ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

∏ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ˘-
ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË 2.0 – 2.6 l/mÇ/
min, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˘-
‹Ú¯·Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜, fiˆ˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÔÏÏ·Ï¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂÙÚËÙ¤˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛË-
ÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜  Î.·. √È ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
(Û˘¯Ó¿ ¿Óˆ ·fi 10-12 ÒÚÂ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·) ¤Î·Ó·Ó È‰È·›-
ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
∆· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ·

ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿: Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ô‰È·-
ÛˆÏËÓÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È ·-
Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ÛÙËÓ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
£ÂÚ·Â›·˜. 

À‹ÚÍÂ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ª∂£, ÏfiÁˆ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡. 

øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÔÚÂ›· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. √È
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈ-
Ù‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¿Û¯ËÌÂ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯ÒÚ·, ÌÂ  ÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi Â›Â‰Ô.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ·ÚfiÓÙ· ̄ ÚfiÓÔ. 

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ∞ÎÙÈ-
ÓÔÚÔÛÙ·Û›· Î·ÏÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏ¤Á-
¯ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÂÎÂ›ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ˘ÁÂ›·˜1,2,7,8. √ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ˆ˜ ·Ó·fi-
Û·ÛÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘
ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. 

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔÔ‡˜: ·) ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜
Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· Î·È ‚) ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂ-

ÚÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó

19 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ µ. ∂ÏÏ¿‰·˜, ÌÂ 52 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜

Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË Î·È 178 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›-

Ô˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Û’·˘Ù¤˜. √È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› ÓÔÛË-

ÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÈ˜ ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙÂ˜, ÙË˜ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜, ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È √˘ÚÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡

π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ Î·È ª·˚Ô˘ 2008. ¢È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ¤Ó· ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÂÚˆ-

ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÙËÓ Â›ÛË-

ÌË ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ›‰Ú˘Ì· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ù·

Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û˘-

ÓÙ¿¯ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›· ÛÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi

¯ÒÚÔ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· excel ÙË˜ Microsoft.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·-

fi 136 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 42 ¿Ó‰ÚÂ˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ 52% ‹-

Ù·Ó ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ∆.∂., ÙÔ 37% ¢.∂. Î·È 11% ¶.∂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ . ∏

Î˘Ú›·Ú¯Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í˘ 30-35 ÂÙÒÓ Î·È ·Ô-

ÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ 29% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ  Î·È Ë ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË

ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ 35-40 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi25%

(›Ó·Î·˜ 1), ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÌÂÈÚ›· Ë Î·-

ÙËÁÔÚ›· 5-10 ¤ÙË ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÌÂ

29%  Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÌÂ 23% Ë ÔÌ¿‰· Ì¤¯ÚÈ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· Â-

ÌÂÈÚ›·˜ (›Ó·Î·˜ 2).

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜, Ê¿-
ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ÁÓÒÛÂˆÓ (ÁÚ¿ÊËÌ· 1). ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ 155 (87%) ·¿ÓÙËÛÂ
fiÙÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È ·-
Ó‡·ÚÎÙË (›Ó·Î·˜ 3). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÔÈ 66

‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÔÙ¤ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó (›Ó·Î·˜ 3), ÂÓÒ ÔÈ

˘fiÏÔÈÔÈ (57%) ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ‰Â Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ïfi-

Áˆ ·Ì¤ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (ÁÚ¿ÊËÌ· 2). √È

˘fiÏÔÈÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (23%) Ô˘ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ‰‹ÏˆÛ·Ó fi-

ÙÈ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó ‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ (›Ó·Î·˜ 3).

√ ¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫√™ ¡√™∏§∂À∆∏™ ∫∞π  ∏ ∞∫∆π¡√¶ƒ√™∆∞™π∞√ ¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫√™ ¡√™∏§∂À∆∏™ ∫∞π  ∏ ∞∫∆π¡√¶ƒ√™∆∞™π∞

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜:  ∞ÏÂÎÙÔÚ›‰Ô˘ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï·1, 
¡Ù·‚Ú¿ÓË ∞Ó·ÛÙ·Û›·2, ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ πÔÚ‰¿ÓË˜1

1. ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ∆. ∂., πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °. ¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¢. ∂., ∞Ã∂¶∞ °. ¡. £ÂÛÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
(82) ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
(›Ó·Î·˜ 4). √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ (56%) Ô˘ Ô ÂÚÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·Ê‹ÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô Êfi‚Ô˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (ÁÚ¿ÊËÌ· 5). ªÈ·
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi Â›Â‰Ô (ÁÚ¿ÊËÌ· 3) fiÛÔ Î·È ÛÂ ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎfi (›Ó·-

Î·˜ 4), Ì¿ÏÈÛÙ· Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È  ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ÓÔÌÈÌfi-
ÙËÙ·˜. 

∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚËÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚfi ·ÚÈıÌfi (7%) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· (92%) ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ1,5 (›Ó·Î·˜ 4). 

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È
ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· (55%) ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·
·fi ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎfi.



™˘˙‹ÙËÛË: ∆· Ì¤ÙÚ· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¿ (·Ú¯‹ A.LA.R.A., ·Ú¯¤˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜, ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜,
ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ) Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÙÌ‹Ì·). ∏ ·Ú¯‹ A.LA.R.A. (As Low As Reasonably
Achievable) ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ¤ÎıÂ-
ÛË ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ¿ fiÛÔ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿ ÂÊÈÎÙfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜.
ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ËÁ‹.

ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ıˆÚ·Î›ÛÂˆÓ.
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·

ÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ (‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‹ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ) ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
Ë ¤ÎıÂÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, Î¿ıÂ
¤ÎıÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
‰fiÛÂˆÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ë Èı·ÓfiÙË-
Ù· Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡-
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ÓÙ·È ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ¿ fiÛÔ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿ ÂÊÈÎÙfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘¤Ú‚·ÛË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ·ÊÔ‡ ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë ·Ú¯Ë ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜. ∆Ô Â-
Ù‹ÛÈÔ fiÚÈÔ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÏfiÛˆÌË ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË Â›Ó·È 20mSv Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â-
Ófi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È 100mSv ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÂÚ›Ô‰Ô ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ. ∞ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· Ù· ¿ÎÚ· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È 500mSv ·Ó¿ ¤ÙÔ˜1,2,4,10.
∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚËÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌfi ∞ÎÙÈÓÔÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤-
ÌÂÓÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ∞ (ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘-
ÂÚ‚Ô‡Ó Ù· 3/10 ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ), ÂÓÒ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÈ· ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ µ (Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡Ó Ù·
3/10 ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ)1,5,9.

√È ¯ÒÚÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ıˆÚ·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ. ∏ ıˆÚ¿ÎÈÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ì¤ÛË
Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ¤ÎıÂÛË ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1/50 ÙˆÓ Â-
Ù‹ÛÈˆÓ ÔÚ›ˆÓ, Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Î·ÙËÁÔÚ›·
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌË Ë ‡·ÚÍË ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ÔÙÈÎÔ‡ ‹
Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Â-
ÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜.
∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ (ÙÚÔ¯‹-
Ï·Ù·) ÂÙ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÂÊÈÂ‡ÔÓÙ· ÙÂÌ¿¯È· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Î·È
·Ú¿ı˘ÚÔ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ·fi ÌÔÏ˘‚‰‡·ÏÔ1,2,3,6. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È. √ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¤ÎÂÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË < 2 m ·fi ÙËÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ¿Â˙· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ Ô‰È¿ ·Ô ÌÔÏ˘-
‚‰Ô‡¯Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfi. ∆· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È Û˘-
ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó Á¿ÓÙÈ·, fiˆ˜ Ù·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, ·fi ÌÔÏ˘‚‰Ô‡¯Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÌÂÓ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (10-25%) ·ÏÏ¿ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Ù· Á˘·ÏÈ¿
·fi ÌÔÏ˘‚‰‡·ÏÔ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜1,2,3,4. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
Î·Ù¤ÛÙË Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ-
·ÚÎÂ›˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ  ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÚÔÛÙ·Û›·.  ∏ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ‰Â Û˘Ì‚·‰›-
˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Ô˘ ‰È·ÓÂ-
Ì‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›-
ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ¶·Ú· ÙËÓ Û·Ê‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ∫·ÓÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ (º∂∫ 216, 6/3/2001,Ù.µ’,«ŒÁÎÚÈÛË

∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜») Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· fiÛÔ Î·È ÙË ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi Ô˘ Ú¤ÂÈ.

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆ-
ıÂ› ÛÙËÓ ›ÂÛË ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó: 

Ï ∏ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ ıˆÚ¿ÎÈÛË ÌÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô,
ÙˆÓ ·ÈıÔ˘ÛÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎfiËÛË.
Ï √ Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ‰È·ÚÎ‹˜ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÛÎÔÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÊ˘ÛÈÎfi ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
Ï ∏ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÈ˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘.
Ï ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜.
∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÂ›Ô˘ Î·È Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ÂÍÔ-
ÏÈÛÌÔ‡ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Îfi ̄ ÒÚÔ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜. 
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™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·Â-
Ú›ˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È  Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ì¤Û· ÛÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‰ÒÛ·ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏÈ-
ÛÌÔ‡, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤ÙÛÈ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡,
·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ Î·È ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‰fiıËÎ·Ó Â›ÛË˜

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÙÙÈÎfiÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÈ˜
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÛÂ ı¤Ì· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÈıÔ˘ÛÒÓ. 

∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿-
ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Ù˘¯fiÓ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·Ú-
ÚÔ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ Ô˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÓÂfiÙÂÚÔ ÔÈÎÔ‰fiÌËÌ·. ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎ·Ó Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÔÈ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ·Ô‚ÔÏ¤˜ ÂÌ-
‚Ú‡ˆÓ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Â-
ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓˆÓ , ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Ì˘ÔÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·Ù·ıÏ›„Âˆ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÙ˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜ ÙÔ˘˜. ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi fi-
ÛÔ Î·È ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ.

√ fiÚÔ˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ·Ó·-

ÛÙÚ¤„ÈÌË ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û‡Á-

¯ÚÔÓË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘˜.

Ÿˆ˜ ÌÂ Î¿ıÂ Â‰›Ô ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ë ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· ·-

Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÔÏ¤ÌˆÓ, ÚÒÙ· ÛÙÔ˘˜ ¡·ÔÏÂfi-

ÓÙÈÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

ÛÂ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∂ÌÊ‡ÏÈÔ fiÏÂÌÔ.

√È ÚÒÙÔÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ·, fiˆ˜ Ô ·Èı¤Ú·˜,

ÙÔ ÀÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ∞˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ ¯ÏˆÚÔÊıfiÚÌÈÔ. ∞fi ·˘Ù¿

Ù· ÙÚ›·, ÙÔ ÀÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ∞˙ÒÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ·fi Ù· ·-

Ú·¿Óˆ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·. ∂ÓÒ Î·È-

ÓÔ‡ÚÁÈÔÈ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›

Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·, fiˆ˜

ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ Î·È ÙÔ ‰ÂÛÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ.1 √È ÙÚÂÈ˜ ·˘ÙÔ› ·-

Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·˜, Ô˘

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·›Ì· Î·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜,2 È‰ÈfiÙËÙ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÛÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·, ÂÂÈ‰‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·-

Ó·ÈÛıËÛ›·. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿ÓË„Ë.3 ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÀÔÍÂÈ-

‰›Ô˘ ÙÔ˘ ∞˙ÒÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎÔ‡ ÙËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·(Second gas effect). ™Â ·ÓÙÈ-

ÛÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ê‡-

ÓÈÛË˜. ∆Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙËÓ Ô-

Ú›˙ÂÈ Ë MAC. ∏ MAC ·Ê‡ÓÈÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÙÈÌ‹ 0,4-

0,3.

√È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-

ÎÒÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÂÚÁÔÔ›-

ËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ˘ˆÙÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi

(Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ·ÌÓËÛ›·), ÙÔ ÛÊËÓÔÂÈ‰‹ ˘-

Ú‹Ó·, ÙÔÓ ÔÛÊÚËÙÈÎfi ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ. ∆· ·Ó·ÈÛıË-

ÙÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ

ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ

ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿‰Ô-

ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.4
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À¶√•∂π¢π√ ∆√À ∞∑ø∆√À

∂›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·ÓfiÚÁ·ÓÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ¯Ú‹ÛË. ∂›Ó·È ÊıËÓfi.5 ∂›Ó·È  ·¤ÚÈÔ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›-
Ô˘ Î·È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∞Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ‰È¿ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜,
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·‡ÍËÛË Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙËÚ‹)6 Î·È ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙË-
ÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:
1. ¢È¤ÁÂÚÛË Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

·‡ÍËÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓˆÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÚÚ˘ıÌ›Â˜ .
2. ÀÔÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.
3. ◊È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜.
4. ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ̄ ¿Ï·ÛË.
5. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.
6. ∞ÈÙ›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ó·˘Ù›·˜.
7. ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

SEVOFLURANE

∂›Ó·È ·ÏÔÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÊıfiÚÈÔ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË
ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ∫·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ì›· ÂÈÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
Â·ÚÎ‹ Ì˘˚Î‹ ¯¿Ï·ÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙËÚ‹ ÚÔ‹ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ‹·Ú.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:
1. ™Ô‚·Ú‹ ̆ ÔÁÎ·ÈÌ›·.
2. ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ˘ÂÚıÂÚÌ›· Î·È ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

ÎÚ¿ÓÈ· ̆ ¤ÚÙ·ÛË.
3. ∆Ô ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ó·ÙÚ¿Û‚ÂÛÙÔ ‰È·ÛÒ-

ÓÙ·È ÛÂ 5 ÚÔ˚fiÓÙ· Î·Ù·‚ÔÏÒÓ (compound ABCDE). ∆Ô
Compound A Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ Ë·ÙÔÏÔÁÈÎfi (ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÔÓÙ›-
ÎÈ·).7

∞¡∞π™£∏∆π∫∞ ∞∂ƒπ∞ 
∫∞π Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∂™ ∞π£√À™∂™

∆· ·fi‚ÏËÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÙËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ‰È·ÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î˘-
ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·›ıÔ˘Û·˜ Î·-

Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ∞˘Ù¿ Ù· ·¤ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Â›-
ÛË˜ Ó· ·Ó·‰ÔıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·ÎÙÔ‡Ó ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∆· ·¤ÚÈ· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ˘ÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, Ù· ·ÏÔÁÔÓËÌ¤Ó· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ
Sevoflurane Î·È ÙÔ desflurane. ∆· ·¤ÚÈ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤-
ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

™Ù· ·¤ÚÈ· ·˘Ù¿ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜/ÙÚÈÂ˜  ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÔÈ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ›, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÛÙËÓ
·Ó¿ÓË„Ë Î·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Ì·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜.

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Èı·ÓÔ› Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙ· ·¤-
ÚÈ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Ì¤Û·:

1. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ù· ·˘ÙfiÌ·Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹ Û¿ÚˆÛË˜, 

2.  §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÛÂ Î·Î‹ Û˘Óı‹ÎË, 

3. ¢ˆÌ¿ÙÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (·Ó¿ÓË„Ë), fiÔ˘ Ù· ·¤ÚÈ·
Ô˘ ·Ó·‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·ÂÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‹ Û·ÚÒÓÔÓÙ·È. ∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë Û¿ÚˆÛË
Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÈÛ¯‡, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ·¤ÚÈ· ˘fi ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ fi-
ÚÔ˘˜:

ñ ŸÙ·Ó ÔÈ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ (Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÚÂ‡ÛÂÈ ÙÔ ·¤-
ÚÈÔ Â¿Ó ÔÈ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜, Ë ÛˆÏ‹ÓˆÛË, Î·È ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‰ÂÓ
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿) 
ñ ŸÙ·Ó Ù· ·¤ÚÈ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ‰Ú·ÂÙÂ‡Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
ñ ŸÙ·Ó ÙÔ ·¤ÚÈÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ ¤Ú· ·fi ÙÔ
¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹
Û‡˙Â˘ÍË (È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ë Ì¿ÛÎ· Â›Ó·È Î·ÎÒ˜ ÙÔÔıÂÙË-
Ì¤ÓË. 
ñ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. 8

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

°È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ˆ˜ ÈÔ Û·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜
Î¿Ó·ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ (∂˘·Á-
ÁÂÏÈÛÌfi˜) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ fiÛÔ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ú·ÌÔÓ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

∫·ıÒ˜ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Î·È Ó· Â›-

¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ¡√™∏§∂À∆π∫∏

™À.¢.¡√.Ã.
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Ó·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰fiıËÎ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÙÙÈÎfiÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ÓÂfiÙÂÚÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ.

∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ì·˜ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi 125 ¿ÙÔ-
Ì·, Ù· 79 ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi Î·È Ù· 46 ·fi
ÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·›ıÔ˘Û·, fiÔ˘ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿Óˆ
·fi 2 ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘
sevoflurane fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ̆ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· (Ë
ÂÚÒÙËÛË ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜), fiÔ˘
ÁÈ· ÙÔ ¡2√ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 1 ÌÂ 3 ÒÚÂ˜ ÂÓÒ ÁÈ·
ÙÔ sevoflurane ¿Óˆ ·fi 5 ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

ŒÂÈÙ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÛ·ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ ÛÙ· Ù˘¯fiÓ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·›-
ıÔ˘Û· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜ Î·È fiÛÔ ·˘Ù¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ¿‰ÂÈ·˜ ‹ ÚÂfi. ∏ ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È
Ë ˘ÓËÏ›· ‹Ù·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È¤ÎÚÈÓ·Ó ÔÈ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ È-
Û¯˘Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi fiÙÈ ·˘Ù¿ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È fi-
Ù·Ó Â›Ó·È ÛÂ ÚÂfi ‹ ¿‰ÂÈ·. √È 69 ·fi ÙÔ˘˜ 79 ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÙËÙÈÎÔ‡
ÛÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Ì·˜, ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÔÛÌ‹˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
Î·È ·ÚÈıÌfi ·ÈıÔ‡ÛË˜. 

∆¤ÏÔ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ì·˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
Ì·˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙË Û˘¯Ó‹ ÂÈÛÓÔ‹ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·Â-
Ú›ˆÓ, ÎÚ›Ó·ÌÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù¿ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó Û·Ê‹. √È 23 ·fi ÙÔ˘˜ 79 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁ›·, ÂÓÒ 10 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÌÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È 10 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∂ÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ·˘-
ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜.
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∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi Î·È ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÈÔ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹
¿Ô„Ë Â‰fiıËÛ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È ÛÙÔ ÈÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ , ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Â›¯·ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ‰˘Ô ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜(62%Î·È 34%·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1) Î·È ËÏÈÎ›·˜ 35 Î·È ¿Óˆ (38%) ÁÈ· ÙÔÓ
∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 25-30 (18% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 2)

∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞
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∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ¤Ó·

ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

(26%), ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ (12%) Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÂÈ-

‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ (24%) ÛÙÔÓ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi, ÂÓÒ ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ ¤ÁÈ-

ÓÂ ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ·fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜/ÙÚÈÂ˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ (17%) Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ (15%).

√È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿

(¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 3).
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√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· ¿Óˆ ·fi 2 ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

(¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 5). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ ÙÔ˘

∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌÔ‡ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fi-

ÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î¿-

ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡2√) 1-3 ÒÚÂ˜

∆Ô 35% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi

0-5 ¤ÙË Î·È ÙÔ 13% 5-10 ¤ÙË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ

fiÔ˘ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (23%) ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È 0-5 ¤ÙË

(¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 4). 
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ÙËÓ ËÌ¤Ú· (21%) ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ 1% Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ¡2√ ¿Óˆ

·fi 5 ÒÚÂ˜. ™ÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ¡2√ 0-1 ÒÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (19%) ÂÓÒ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ ·fi 3 ÒÚÂ˜ (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 6). ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘ Sevoflurane ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌÔ‡ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 5 ÒÚÂ˜ Î·È ¿Óˆ (12%) ÂÓÒ

ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 3-5 ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (9%),

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 7.
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∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·

ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌÔ‡  ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ ÓÈÒıÔ˘Ó

ÎÔ‡Ú·ÛË ¤Ú· ·fi ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ (66%) Î·È ˘ÓËÏ›· ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi 61%, ÂÓÒ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¤-

¯Ô˘Ó ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ (52%) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È

ÔÍ˘ı˘Ì›· (28%) ÂÓÒ ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘-

ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ‹ ÎÚ›ÛË˜, Ó·˘Ù›· Î·È ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿. ∂ÎÙfi˜ ·fi

·˘Ù¿ ÌÂÚÈÎÔ› ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ¿Ï-

ÏˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË fiˆ˜ ˙¿ÏË, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÎfiÌ·

Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶È¤ÛÂˆ˜. ™ÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 32% ÂÓÒ ÛÂ ›Û· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÓËÏ›· Î·È

ÎÔ‡Ú·ÛË (25%) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂˆÓ. ŸÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ô-

Ï‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿.(¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 8).
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™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ
∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÓÈÒıÂÈ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ (66%) Î·È ¤¯ÂÈ ˘ÓËÏ›· (57%), Â-
ÓÒ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ (50%) Û¯ÔÏ¿ÂÈ ÌÂ
ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ. ªÈÎÚfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÍ˘ı˘Ì›· (17%), ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (15%), Â-
ÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi (14%). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÛËÌ¿Ó-
ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ë ‡·ÚÍË Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ˙·Ï¿-
‰·˜ ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÈ˜ ‚¿Ú‰È·˜. ™ÙÔ
∞ÙÙÈÎfiÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ›‰È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÔÛÔÛÙ¿. (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 9).

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÙÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿‰ÂÈ· ‹ ¤¯ÂÈ ÚÂfi Ù· ·Ú·¿Óˆ

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 52% ÂÓÒ

ÙÔ 25% ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·. (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 10)

∆fiÛÔ ÛÙÔÓ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓÂÙ·È ‰È·ÚÚÔ‹ ÙËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚¤‚·È· ÔÛÔÛÙ¿.

™ÙÔÓ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ

‰È·ÚÚÔ‹ Â›Ó·È 69%, ÂÓÒ ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È Û·ÊÒ˜

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ (22%).(¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 11). 
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¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ fiÔ˘ Â-

ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÚÚÔ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ¡Ô :5, ÂÓÒ

Ë ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË ·›ıÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ¡Ô 1. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ Â-

ÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹

ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ¡Ô 13 (14%) Î·È ÛÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ¡Ô 2 Î·È 3 ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 12%. ∂ÓÒ fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÂ

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿. (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 12). √È ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜

·ÚfiÏÔ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ·›ıÔ˘-

ÛÂ˜ ÙÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 62% Î¿-

ıÂ fiÙÂ ·ÏÏ¿˙ÂÙ·È. ∂ÓÒ ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‰ÈÎ·›-

ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û‡ÛÙËÌ· ··ÁˆÁ‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ (scavenging).

(¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 13)

™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·˜ ÂÚÒÙËÛË ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-

ÛÔ¯‹ Ì·˜ ÛÂ Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ∞ÙÙÈÎfiÓ. ∆Ô

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (23%) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ

‡·ÚÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Ù·

¤ÙË ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ ÛÂ ›Û· ÔÛÔÛÙ¿ (10%) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë

‡·ÚÍË ·Ô‚ÔÏÒÓ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ Î·-

Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÂÓ

·‡ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â-

ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚfiÛˆ· (7%) ·ÎfiÌË Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ

(2%) Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ (1%). ∂ÎÙfi˜

‚¤‚·È· ·fi ·˘Ù¿ ˘‹Ú¯·Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÚ·Î¿ÚÂÈ 2-3

ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜, ¤¯Ô˘Ó ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜, ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ÂÓÙ¤ÚÔ˘. (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 14).



∆Ô ¤ÚÁÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈÔÏfiÁˆÓ, ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ fiÛÔ
Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∫¿ıÂ ÌÈ· ·fi
·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜. ¶ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·-
fi ÌÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

- ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi

- ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ı· ̄ ÔÚËÁËıÔ‡Ó.

- ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

- √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜

- ∏ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.

∂‰Ò ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·:

ñ √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.

ñ √È ·ÚÔ¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

ñ √È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜.

ñ √ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘.

™˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È,
Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Â·ÓÂÍÔÏ›˙ÔÓÙ·È fiÔÙÂ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·˘-
Ùfi ·Ó·ÁÎ·›Ô.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘-
Ú·Ó›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘(¡2√) Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·fi ·˘Ù¿,
Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, fiˆ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ˘ÓËÏ›· Î·È ÎÔ‡Ú·-

ÛË. Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·˜ ˆ˜ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘
Ï¤ÁÂÙ·È Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ô ¯ÒÚÔ˜
ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜ Ó· ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ı·
Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÌ·Ï‹, ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË ÂÚ-
Á·Û›·.

∞Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó Î·Ì›· ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›-
ÙˆÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ¯·-
ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ,
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ·Ô‚Ô-
Ï¤˜, ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ̇ ËÌ›·, Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎı¤ÛÂÈ Â-
›ÛË˜ ÙÈ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÛÙÔÓ ·fiÁÔÓfi ÙÔ˘˜. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·˘-
Ù¿ Ù· ·¤ÚÈ· Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜.
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« ™ÙË ̇ ˆ‹ ÌÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ· ‰‡Ô ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÂ ·È‰›. 
√È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂ Î·Ù·‰›ˆÍ·Ó ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÌÔ˘.

∞fi ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ· ÔÙ¤ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤¯ÚÈ 
Ó· ·Ó·ÙÂ›ÏÔ˘Ó ÔÈ Â˘ÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ̄ ÏˆÚÔÊıfiÚÌÈÔ˘.

-∫¿ÚÔÏÔ˜ ¢·Ú‚›ÓÔ˜, «∞˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·Ê›·»-



√È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¿-
ÓÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜. 

™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ‰ˆ‰ÂÎ¿¯ÚÔÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ
ÌÂ Â˘ÌÂÁ¤ıË ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Î‡ÛÙË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∆Ô ·È‰› ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÌ‡ÚÂÙÔ ·fi 10Ë-
Ì¤ÚÔ˘. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤ÁÈÓÂ ÏfiÁˆ ‹-
¯Ô˘ ÙÚÈ‚‹˜ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ·È‰›. 

™ÙÔÓ  ECHO Î·Ú‰È¿˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹
Û˘ÏÏÔÁ‹  ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ™ÙÔÓ ¯Ò-
ÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎÂ Î˘ÛÙÈÎfi ÌfiÚÊˆÌ·  ‰È·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ 5 x 6 cm ÌÂ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ·  ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡.

∏ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.
∂ÓÒ Ô  ÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜, ÔÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi˜, ·ÓÙÈÂ¯ÈÓÔÎÔ-
ÎÈÎfi˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÌÂÙ¿ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤-
ÓÙËÛË   Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜  ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜.

∆ËÓ 2Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË Î·È
ÙËÓ 10Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·,
ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÔÏÈÎ‹ ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂÎÙÔÌ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙË ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜. 

∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·›ıÔ˘-
Û·˜, ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó Ë

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË fiˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
EÈÏ¤ÔÓ ˘‹Ú¯Â ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Ë ·ÓÙÏ›· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ô ÌÈÎÚfi˜
·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌÂÈ ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë.

∏ Î‡ÛÙË  ‹Ù·Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È
ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜
ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ·. 

√ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Û·ÊÒ˜ Â-
ÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Î‡ÛÙË ‚¿ÚÔ˘˜ 15 gr, ÌÂ ÔÌ·-
Ï‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ï‹ÚË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È
·ÈÌÔËÁÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ·È‰› ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ¤Ï·‚Â ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÂÍ‹ÏıÂ
ÙËÓ 5Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. 

ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Â›Ó·È   ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi  ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÛÙÔ ∏∫° Î·È ÛÙÔ ECHO ∫·Ú‰È¿˜.

∏ ¯ÚÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÏfiÁˆ
Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Î‡ÛÙË˜ ÛÂ ·È‰›,Â›Ó·È ÌÈ·
Û¿ÓÈ· Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ·-
Ï‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ¿ÚÈÛÙË ÚfiÁÓˆÛË
(›·ÛË).
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™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜: ∞. ∫Ô˘ÚÙ¤ÛË˜1 , 
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™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Ù· Â›‰Ë

ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÚÔÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™∆√πÃ∂π∞ ∞¡∞∆√ªπ∫∏™ ∫∞π ºÀ™π√§√°π∞™
∆Ô ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi fiÚÁ·Ó· ·‰¤ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÚÌfiÓÂ˜, Ô˘Û›Â˜ ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.1

√ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÂÓ‰Ô-

ÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜, ˙˘Á›˙ÂÈ 2 gr Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜

ÙÔ˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 18-20 gr ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·. √ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È 10-30 ml Î·È Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰ÈÔÁÎÒÓÂÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÙËÓ

Î‡ËÛË, ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ Î·Ù·-

ÌËÓÈ·›Ô˘ Î‡ÎÏÔ˘.2, 3

√ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ì¤ÛË

Î·È Î·ÙÒÙÂÚË ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÙÚ·-

¯Â›· Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÂÙ·ÏÔ‡‰·˜.1 ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô

ÏÔ‚Ô‡˜, ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Î·È ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ·fi Î¿„·. √È ÏÔ‚Ô› Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÏÂ-

Ù‹ ˙ÒÓË ÈÛÙÔ‡, ÙÔÓ ÈÛıÌfi. √ Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÏÔ-

‚Ô‡˜ ¤¯ÂÈ ¿¯Ô˜ Î·È Ï¿ÙÔ˜ 2-2,5cm Î·È Ì‹ÎÔ˜ 4 cm.2, 3

™ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ 4 ·Ú·ı˘ÚÂÔ-

ÂÈ‰‹˜ ·‰¤ÓÂ˜, ‰‡Ô ÛÂ Î¿ıÂ ÏÔ‚fi.1

√ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜

·‰¤ÓÂ˜ ÛÙÔ fiÙÈ: ·) ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÈÒ‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ

ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Î·È ‚) ÂÓ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÚ-

ÌÔÓÒÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi.3

√ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜

ÙËÓ ı˘ÚÔÍ›ÓË (∆4) Î·È ÙËÓ ÙÚÈÈˆ‰Ôı˘ÚÔÍÈÓË (∆3), ÔÈ ÔÔ›Â˜

·›˙Ô˘Ó ˙ˆÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ˘-

fiÏÔÈË ˙ˆ‹.3 ∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÔÚÌÔÓÒÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÍˆı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

(TSH) Î·È ·fi ÂÓ‰Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.2, 3

™ÀÃ¡√∆∏∆∞

¶ÂÚ›Ô˘ 200 ÂÎ·Ù. ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¤¯Ô˘Ó Î¿-

ÔÈÔ ÓfiÛËÌ· ÛÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ Î·È Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ 5-7 ÊÔÚ¤˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ıÂÚ·Â‡ÛÈÌ·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È

Ï‹Úˆ˜ È¿ÛÈÌÔ˜.4

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ

Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙË-

ÙÂ˜ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

¿ÓÙÚÂ˜.3, 5

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 1% fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ.6

∞π∆π∞

µ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘

ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È:

ñ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï¤ÌÊˆÌ· Ù‡Ô˘ hotgkin’s Ô˘ ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡.

ñ∏ ‰È·‚›ˆÛË ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿

Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (.¯  ÛÙÔ Chernobyl fiÔ˘

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·.).

ñ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ.

ñ⁄·ÚÍË fi˙Ô˘ (10% ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ fi˙Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ·).

ñÕÁÓˆÛÙÔÈ ÏfiÁÔÈ.2, 5, 6

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜.4

∫∞ƒ∫π¡√™ £Àƒ∂√∂π¢√À™  ∫∞ƒ∫π¡√™ £Àƒ∂√∂π¢√À™  

∫∞π  ¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏∫∞π  ¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜: ∫√ƒ∆™πª∂§π¢√À ∆∞∆π∞¡∞*
¢∂§∏°π∞¡∏ °π∞¡¡√À§∞**
ªπÃ∂§∏ ª∞ƒπ∞***

*∞Ó·Ï. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË  ª.ª∞.º
**¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·  ∆∂  ÎÏÈÓÈÎ‹˜ √ÚıÔÂ‰ÈÎ‹˜
***¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
A’ °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞°π√™ ¶∞À§√™



ª√ƒº∂™ ∫∞ƒ∫π¡√À £Àƒ∂√∂π¢√À™
À¿Ú¯Ô˘Ó 4 ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰Ô‡˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

ñ£ËÏÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·: ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜. ™ÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi

›·ÛË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 90-95%. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3:1.

ñ£˘Ï·ÎÈÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·: ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 10-15% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ªÔÚÂ› Ó·

‰ÈËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ô˘ ÁÂÈÙÓÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰‹ Î·È ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô Ô-

ÛÔÛÙfi ›·ÛË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 75% ÌÂÙ¿ Ù· 5 ¤ÙË.

ñª˘ÂÏÔÂÈ‰‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜: ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 5-10% ÙˆÓ Â-

ÚÈÙÒÛÂˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ› Ó·

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ

70% ÌÂÙ¿ Ù· 5 ¤ÙË. ∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›-

˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘.

ñ∞Ó·Ï·ÛÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜: ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 2-3% Î·È Â›-

Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÌÔÚÊ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘

ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. ∂ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÂÈıÂÙÈÎfi˜, ÌÂ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÁÚ‹-

ÁÔÚ· ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÂ ·Ó·-

ÏÔÁ›· 2:1. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÒÙÔ

¯ÚfiÓÔ. §ÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË.2, 3, 5

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔÈ, fiˆ˜ Û·ÚÎÒÌ·Ù·, ÏÂÌÊÒÌ·Ù·

Î·È ÙÂÚ·ÙÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ˘-

¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ì·ÛÙfi, ÓÂ‡ÌÔ-

Ó· ÓÂÊÚÔ.7

∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È:

ñ ∞fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ñ ∆ËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘

ñ ∆ËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.5, 6

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›

fiÓÔ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-

ÛË˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ Ô˙›‰È·. ∂¿Ó ÌÈ· Ì¿˙·

ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÊÂıÂ› Î·È ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó·-

ÓÔ‹, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‚Ú·¯Ó¿‰· ‹ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi

fiÓÔ ÛÙÔ ·˘Ù›.

∞•π√§√°∏™∏ ∆√À ∞™£∂¡∏
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡,

ÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡.

ñ ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜)

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

ñ ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· (fiÔ˘ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ó

„˘¯Úfi˜ fi˙Ô˜).5

£∂ƒ∞¶∂π∞
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚Â‚·›ˆ˜ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿:

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ·

4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· Â˘ı˘ÚÔÂÈ‰ÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹˜ ÎÚ›-

ÛË˜. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Èˆ‰›Ô˘ ÁÈ· 7-10 Ë-

Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘

Î·È ¤ÙÛÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË fiÛÔ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.3,9,10

ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤-

ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙfiÛÔ ·˘ÙfiÓ fiÛÔ

Î·È ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘.

°›ÓÔÓÙ·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ (·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,

∏∫°, ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔ-

ÂÈ‰ÈÎˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. °›ÓÂÙ·È Í‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıÒ-

Ú·ÎÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ. ÃÔÚËÁÂ›-

Ù·È ̆ ÓˆÙÈÎfi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ¢ÂÓ

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ù›ÔÙ· ·’ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂÙ¿ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·. ∂Í·-

ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ ·›Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

∂ÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜  Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, fi-

ˆ˜ Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÙÔÓ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ̄ ¤-

ÚÈ· fiÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ·fiÙÔÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘.10, 11
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¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿:

∏ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙ·

Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚ/Îfi ÙÚ·¤˙È ÌÂ ˘Â-

Ú¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘

ÎÔÚÌÔ‡ Î·Ù¿ 200-300 ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Û˘Ì-

ÊfiÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.3, 9

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘

·‰¤Ó· (ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹). ∂›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È Û¯ÔÏ·-

ÛÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË ÙˆÓ ÙÚ·-

¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û’ ·˘-

ÙÔ‡˜. ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹. µ¤‚·È·

·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· È‰›ˆ˜ ÛÙÔ ıËÏÒ‰Â˜ ‹ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Â˜

Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙÔÌ‹ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ (ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹). ∆Ô Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.3,6

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿:

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜:

ñ ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÂ ı¤ÛË ËÌÈfowler ÌÂ ¤Ó·

ÌÈÎÚfi Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ

ñ ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ô Ï·ÈÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Â›Ó·È Â˘-

ıÂÈ·ÛÌ¤Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛÎ¤Ê·-

Ï· ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

ñ ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂ √2 ÁÈ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

ñ §‹„Ë ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Û˘¯Ó¿ 

ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË ̆ ÁÚÒÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ 

ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ó·˘Ù›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÌ¤ÙÔ˘ 

ñ  ÃÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ

ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.12

ª∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∂™ ∂¶π¶§√∫∂™ 

∫∞π ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆√À™

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â-

ÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ‹ Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ÚÔÂÙÔÈ-

Ì·Û›· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÙÔÌÂ-

Ú‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

∞Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜:

ñ ∆Ô Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜: ∂›Ó·È ·fi

ÙÈ˜ ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

Î·ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·fi Ù· ¿ÁÎÈÛÙÚ· .∆Ô Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È

·ÚÔ‰ÈÎfi Î·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.3, 7, 8

ñ ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·: ∂›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È  Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÏËÌÌÂÏ‹˜

·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ¿ ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‚‹¯·. ∞Ó·ÊÔ-

Ú¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·›ÛıËÌ· È¤ÛÂˆ˜ Î·È Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÔÌ‹˜, ·›Ì· ÛÙÈ˜ Á¿˙Â˜, ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó·-

ÓÔ‹ ÌÂ Û˘ÚÈÁÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰ÈfiÁÎˆ-

ÛË˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË Ú¤ÂÈ:

1. ¡· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Â›‰ÂÛÌÔ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘Ó-

ıÂ› Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

2. ¡· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÁÔÎ‡ÛÙÂ˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi.

3. ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ¤ÓÙÔÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÙÚ·¯ÂÈÔÙÔÌ‹ .

4. ∂¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚ/ÁÂ›Ô ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û·

‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜

Î·È ÂÈÌÂÏ‹˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË.3, 7,8, 10, 11

ñ ∫¿ÎˆÛË ÙˆÓ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ: ¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û¿ÓÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÚÈ¿ ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜ ‹ ·‰‡Ó·ÙË „È-

ı˘ÚÈÛÙ‹ ÊˆÓ‹, ÔfiÙÂ Ï¤ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ

ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÁÈ· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚ‰¤˜.

ŸÙ·Ó Ë Î¿ÎˆÛË Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ

‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ·ÊˆÓ›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌfiÓÈÌË. ™’

·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓ‹. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÔÈ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÔfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹

Ë ·Ó·ÓÔ‹.8, 10

ñ √›‰ËÌ· Ï¿Ú˘ÁÁÔ˜: √ÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î·ÎÔÔ›Ë-

ÛË ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ·fi ‰‡ÛÎÔÏË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. √ ·ÛıÂÓ‹˜

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÚÈÁÌfi ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚ/ÁÂ›Ô, Î˘¿ÓˆÛË Î·È ¤ÓÙÔÓË ·ÓËÛ˘¯›·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÌÂ √2 Î·È ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È Â-

·Ó·‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜.3

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜:

ñ ÀÔ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·: √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ıÏ¿ÛË ÙˆÓ ·Ú·-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ‹ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞Ú¯ÈÎ¿

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÈÌˆ‰›Â˜, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÓËÛ˘¯›· Î·È

ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·. ™Â ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û·-

ÛÌÔ› ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜, Û·ÛÌÔ› ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ

Û·ÛÌÔ› Î·È ¿ÓÔÈ·. ™ÙËÓ ˘Ô·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ

ÁÏ˘ÎÔÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ I.V. ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, Î·-

ıÒ˜ Î·È ·Ú·ıÔÚÌfiÓË.3, 8

ñ £˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹ ÎÚ›ÛË: ∂›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘
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ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙÔÈÌ·Û›·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î¿ ÌÂ ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÙÒÛË ÙË˜ ∞.¶., È‰ÚÒ-

ÙÂ˜, ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·  Î·Ú/Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-

·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ú¤ÂÈ Ó·:

1. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ª.∂.£. ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-

ÓÂ¯Â›˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

2. ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂ √2.
3. ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿ (fi¯È fiÌˆ˜ ·ÛÈÚ›ÓË ÁÈ·-

Ù› ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚ-

ÌfiÓË˜).

4. ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· Èˆ‰›Ô˘.

5. ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.

6. ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ Î·È ̆ ÓˆÙÈÎ¿. 

7. ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·-

ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ·Ù› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌfi.

8. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÈÂ-

Á¤ÚÛÂˆ˜.7, 10,11

ª∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ¶√ƒ∂π∞

™Â ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Á›ÓÂÙ·È ¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚ/ÁÂ›Ô˘ ‹ ÙËÓ Â-

ÔÌ¤ÓË. °›ÓÂÙ·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘-

ÁÚÒÓ Î·È ¤Ó·ÚÍË ˘‰ÚÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·

ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·. ∏ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‚·ıÌÈ·›· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ú¤ÂÈ

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘

Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ó¤·

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ıÂÚ·Â›·.11 

ŒÙÛÈ ÛÂ ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÏÔÈÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

‹ ÛÂ ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÈÂÈÔ‡˜ ÏÔ‚Ô‡.

™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ı˘ÚÔÍ›ÓË Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÙÔ

ÌÈÛfi Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÈÒ‰ÈÔ 131 ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ™Â

Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÊÙˆ¯¿ fi-

Ìˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.1, 7,10, 11,12

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔÓ Î·Ú-

Î›ÓÔ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ , Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Î·ıÔÚ›-

˙Ô˘Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ˘ÊÔÏÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ Î·È

Èˆ‰›Ô˘ 131.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. www.thyro.gr. £˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜.

2. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·- Ã·ÚÛÔ‡ÏË˜ º·›‰ˆÓ.

3. °ÂÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹- ÙfiÌÔ˜ µ – ™Ì·ÚÔ‡ÓË˜ Ã·Ú¿Ï·-

ÌÔ˜.

4. www.thyroid .com. ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜- °ÚËÁÔÚ¿-

ÎË˜ ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜.

5. www.in.gr health-K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

6. www.thyro.gr. ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜.

7. ∫·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. ¢È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·-

Â›· Î·È ÚfiÁÓˆÛË- ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ ™. µ·˚Ó¿˜ ∏.

8. ∂›ÙÔÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ – ¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜- µ·-

ÛÒÓË˜ ¢.

9. www.mednet.hellas. EÏÏËÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·- £¤-

Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 1997- ∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÏ¿-

ÛÂÈ˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘- ª·ÓÔ‡‚Ú·˜ ∞.

10. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ – ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹- Ulrich-

Canale-Wentell.

11. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹- ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹- ™·¯›ÓË ÕÓÓ·. 

12. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹- µ·ÛÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜-

∞ı·Ó¿ÙÔ˘ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·.
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√ ™À¢¡√Ã ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ 2009 ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈ· Ô˘ ı· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘Ï-
ÏfiÁÔ˘ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÛÂ ı¤ÛË ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

∆· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ı· Â›Ó·È ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ÌÂ ¿ÌÂÛË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤Ûˆ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ‹
ÛÙÔÌÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ı· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
ı· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 25 ¿ÙÔÌ·.

¶Èı·Ó¤˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ÁÈ· ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÛÙÈ˜ 13
π√À¡π√À 2009 Î·È ÁÈ· ÙËÓ ∞ı‹Ó· ÛÙÈ˜ 5
™∂¶∆∂ªµƒπ√À 2009.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 2310 993802, Úˆ˚Ó¤˜
ÒÚÂ˜, Î· ∆ÛÈÔ˘Ú‹. 

¶¶ÚÚÔÔÛÛÂÂ¯̄ÂÂ›› ˜̃  
∂∂ÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  

11..  ™™∂∂ªªππ¡¡∞∞ƒƒππ∞∞  ªª∂∂  ££∂∂ªª∞∞::  

««¢¢ππ∞∞ÃÃ∂∂ππƒƒππ™™∏∏  ™™ÀÀ°°∫∫ƒƒ√√ÀÀ™™∂∂øø¡¡  ™™∆∆∏∏¡¡  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞  --  

¢¢ππ∞∞ÃÃ∂∂ππƒƒππ™™∏∏  ™™ÀÀ¡¡∞∞ππ™™££∏∏ªª∞∞∆∆ππ∫∫√√ÀÀ  ∂∂§§∂∂°°ÃÃ√√ÀÀ»»

ªÂ ¤Ó·˘ÛÌ· ÙË ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ™˘Ó¤‰ÚÈfi Ì·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÙÔ ¢.™.
™À¢¡√Ã ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË - ÂÎfiÓËÛË ¤ÚÂ˘Ó·˜, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜, ÁÈ· Ù·
Ù·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘. 

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ
ÛˆÛÙ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ ÔÈ
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë.

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
∞ı‹Ó·˜ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ı·  ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 25
¿ÙÔÌ·.

¶Èı·Ó¤˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ı· ·Ó·ÚÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÔ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ¯ÒÚÔ
www.sydnox.gr

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ‹ ÛÙËÓ ˘Â‡-
ı˘ÓË Î· ∞ÚÁ˘Ú¿ÎÔ˘, 6977 086 686.

22..    ™™∂∂ªªππ¡¡∞∞ƒƒππ∞∞  ªª∂∂  ££∂∂ªª∞∞::  

««ªª∂∂££√√¢¢√√§§√√°°ππ∞∞  ∂∂ƒƒ∂∂ÀÀ¡¡∞∞™™  --  

∞∞££∏∏¡¡∞∞  ∫∫∞∞ππ  ££∂∂™™™™∞∞§§√√¡¡ππ∫∫∏∏»»
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26/11/2009
π¯ÓËÏ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÊÔÚÙ›Ô˘ - ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Î·È ∂˘Úˆ·˚ÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË

24/9/2009
º‡Ï·ÍË Î·È ‰È·Î›ÓËÛË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ª·ÓÔ‡ÛË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹
(ÂÙ·ÈÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· .¯. ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿)

26/3/2009
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ - ∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ - ∞ÓıÚÒÈÓÔ ¢˘Ó·ÌÈÎfi - ™ÙÂÏ¤¯ˆÛË ∆Û›ÎÏË ÃÚÈÛÙ›Ó·

23/4/2009
∞ÔÚÚ‡·ÓÛË - ∞ÔÏ‡Ì·ÓÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ª·ÓÔ‡ÛË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹

21/5/2009
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ - ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ˘ÏÈÎÒÓ ∂˘·ÁÁÂÏ›· ∆ÂÚ˙¿ÎË

25/6/2009
µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ - ª¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ∂˘·ÁÁÂÏ›· ∆ÂÚ˙¿ÎË

π√À¡π√™ -  π√À§π√™: ∫∞§√∫∞πƒπ¡∏ ¢π∞∫√¶∏

√∫∆øµƒπ√™: ¶∞°∫√™ªπ√ ™À¡∂¢ƒπ√ ∞¶√™∆∂πƒø™∏™, 7-10/10/2009, ∫ƒ∏∆∏

26/11/2009
º‡Ï·ÍË Î·È ‰È·Î›ÓËÛË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ª·ÓÔ‡ÛË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹
(ÂÙ·ÈÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· .¯. ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿)

24/9/2009
π¯ÓËÏ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÊÔÚÙ›Ô˘ - ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Î·È ∂˘Úˆ·˚ÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË

π√À¡π√™ -  π√À§π√™: ∫∞§√∫∞πƒπ¡∏ ¢π∞∫√¶∏

√∫∆øµƒπ√™: ¶∞°∫√™ªπ√ ™À¡∂¢ƒπ√ ∞¶√™∆∂πƒø™∏™, 7-10/10/2009, ∫ƒ∏∆∏

¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄ÈÈ ˙̇fifiÌÌÂÂÓÓËË˜̃  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ
ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÔÔÛÛÙÙÂÂ››ÚÚˆ̂ÛÛËË

∞∞..∆∆√√¶¶√√™™::  ∞∞ªªººππ££∂∂∞∞∆∆ƒƒ√√  ¡¡√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√ÀÀ  ¶¶∞∞ππ¢¢øø¡¡  ««∞∞°°ππ∞∞  ™™√√ººππ∞∞»»  --  flflÚÚ··  1177..0000  --  1199..0000

26/3/2009
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ - ∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ - ∞ÓıÚÒÈÓÔ ¢˘Ó·ÌÈÎfi - ™ÙÂÏ¤¯ˆÛË µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜ 

23/4/2009
∞ÔÚÚ‡·ÓÛË - ∞ÔÏ‡Ì·ÓÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜

21/5/2009
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ - ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ˘ÏÈÎÒÓ ∞˚Ù¿ ÃÚÈÛÙ›Ó·

25/6/2009
µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ - ª¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ª·˘Ú›‰Ô˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·

µµ..∆∆√√¶¶√√™™::  ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫√√  ¢¢ππ∞∞µµ∞∞§§∫∫∞∞¡¡ππ∫∫√√  ∫∫∂∂¡¡∆∆ƒƒ√√,,  ∞∞ππ££..  ™™∂∂ªªππ¡¡∞∞ƒƒππøø¡¡  ¡¡ÔÔ33  --  flflÚÚ··  1177..0000  --  1199..0000
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™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈ··    --    ∏∏ÌÌÂÂÚÚ››‰‰ÂÂ˜̃  
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ΠΠ ΑΑ ΓΓ ΚΚ ΟΟ ΣΣ ΜΜ ΙΙ ΟΟ
ΣΣ ΥΥ ΝΝ ΕΕ ∆∆ ΡΡ ΙΙ ΟΟ

ΑΑ ΠΠ ΟΟ ΣΣ ΤΤ ΕΕ ΙΙ ΡΡ ΩΩ ΣΣ ΗΗ ΣΣ

√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2009 ∫ƒ∏∆∏
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∂ÍfiÊÏËÛË Â›ÙÂ ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ‹ ÌÂ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙËÓ ∆Ú¿Â˙· ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜, ·Ú. ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡: 5273039717217.
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÌÂ fax ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ·fi‰ÂÈÍË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜.






