
 
ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 

 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στη 17η Ημερίδα Κεντρικής Αποστείρωσης 

ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ., που πραγματοποιείται με τη συνδιοργάνωση της Διοίκησης και της Δ.Ν.Υ. στο 

αμφιθέατρο του Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», καθώς και υπό την αιγίδα του τμήματος Νοσηλευτικής 

του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης με τίτλο: «Ιχνηλατώντας την Κεντρική Αποστείρωση-Αναφορές και 

κατευθυντήριες οδηγίες». 

Η Ημερίδα της Κεντρικής Αποστείρωσης επιδιώκει και στη Θεσσαλονίκη να ιχνηλατήσει με 

επιστημονική γνώση το χώρο της Κεντρικής Αποστείρωσης των Νοσοκομείων, φωτίζοντας κι 

απαντώντας σε ερωτήματα που ταλανίζουν το έμψυχο υλικό της. Μέσα από το επιστημονικό 

πρόγραμμα καλύπτεται ένα μεγάλο κενό στην εκπαίδευση των Νοσηλευτών Κεντρικής 

Αποστείρωσης και τίθεται η βάση για μια συστηματική καταγραφή και παρακολούθηση της 

εκπαίδευσής τους σε εθνικό επίπεδο.  

Άλλωστε, το υλικό από το επιστημονικό πρόγραμμα της Ημερίδας μπορείτε να το 

προμηθευτείτε μέσα από το εγχειρίδιο που ανέλαβε και εξέδωσε ο ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. και ευελπιστούμε 

να το καθιερώσουμε σε βασικά και σε εξειδικευμένα εκπαιδευτικά προγράμματα στο χώρο της 

κεντρικής αποστείρωσης.  

Εύχομαι η συμβολή αυτής της ομαδικής προσπάθειας συναδέλφων που πρόθυμα και 

απρόσκοπτα κλήθηκαν να συμμετάσχουν στο εκπόνημα αυτού του επιστημονικού εγχειριδίου να 

ευδοκιμήσει, να διαβαστεί απ’ όλους εμάς και να εφαρμοστεί σε όλα τα Νοσοκομεία της 

επικράτειας, αναβαθμίζοντας εκπαιδευτικά και ποιοτικά το προφίλ των Νοσηλευτών Κεντρικής 

Αποστείρωσης. Τους ευχαριστούμε! 

Επίσης, επιθυμούμε η προσπάθεια αυτή να αποτελέσει εφαλτήριο για την εκπόνηση 

παρόμοιων και πιο εξειδικευμένων εγχειριδίων. Με αυτές τις ευχές, ελπίζουμε να έχετε όλοι μια 

από τις απαντήσεις στα ερωτήματά σας που αφορούν το χώρο της αποστείρωσης, το χώρο που 

αφιερώνετε το χρόνο σας και μέρος της ζωής σας!  

Με αυτά τα λόγια σας ευχαριστούμε που είστε κοντά μας! 

 

Με εκτίμηση, 

Ο Πρόεδρος ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

 

Κουτελέκος Ιωάννης 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
8:30-9:00:      Εγγραφές  
9:00-9:15:      Προσφωνήσεις-Χαιρετισμοί  
9:15-9:45:      Εναρκτήρια Ομιλία 

«Πρόληψη λοιμώξεων καρδιοχειρουργικών ασθενών» 
  Τσαλογλίδου Αρετή, MSc, PhD, Καθηγήτρια Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής,  
  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης  
9:45-11:05:    Α’ Συνεδρία – Προεδρείο: Καρακώστας Κ., Μαμουτοπούλου Δ. 
 Καρακώστας Κ., ΜSc Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 

Πόνου, Γ.Ν. «Θριάσειο», Ελευσίνα, Ταμίας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
Μαμουτοπούλου Δ., Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν.Θ. 
«Παπαγεωργίου» 

9:45-10:15:  «Η λειτουργία της Κεντρικής αποστείρωσης-Εφαρμογή προτύπων στην πράξη για 
την ασφάλεια ασθενών και εργαζομένων» 
Τσίκλη Χριστίνα: Νοσηλεύτρια ΠΕ, Επισμηναγός ε.α., Διευθύντρια Ν.Υ., Γενική 
Κλινική «Ίασις» 
-1:Λειτουργία του τμήματος της Κεντρικής Αποστείρωσης  
-2: Πρόληψη λοιμώξεων – Υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας 
-3:Εφαρμογή προτύπων στην πράξη 

10:15-10:40: «Α’ ΖΩΝΗ - Η  περιοχή παραλαβής ταξινόμησης και απολύμανσης του ακάθαρτου 
υλικού» 
Στεφανίδης Ιορδανής: MSc, Νοσηλευτής Χειρουργείου, CPN, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» 
Θεσσαλονίκης, Εργαστ. Συνεργάτης ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

10:40-11:05 «Β’ ΖΩΝΗ - Λειτουργικός έλεγχος, συντήρηση εργαλείων και συσκευασία 
εργαλείων» 
Κοκκίνη Σοφία: RN, MSc, Ειδικευμένη Χειρουργικού Τομέα, Υπεύθυνη Γρ. 
Νοσηλευτικής Διεύθυνσης Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 
Σταυροθεοδώρου Γεωργία: MSc, Πλωτάρχης (ΥΝ) ΠΝ, Κεντρική Αποστείρωση, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών  

11:05-12:00: Εορτασμός Ευρωπαϊκής Ημέρας Περιεγχειρητικού Νοσηλευτή – Κοπή πίτας 
12:00-14:05:  Β’ Συνεδρία – Προεδρείο: Εμφιετζή Ε.,  Μυλωνοπούλου Κ. 

 Εμφιετζή Ε., ΜSc Νοσηλεύτρια, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Προϊσταμένη Κεντρικής 
Αποστείρωσης, Γ.Ν.Α «Λαϊκό» Αθηνών, Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
Μυλωνοπούλου Κ., Νοσηλεύτρια ΤΕ Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν.Θ. 
«Παπαγεωργίου» 

12:00-12:25: «Β’ ΖΩΝΗ - Κριτήρια επιλογής μεθόδων αποστείρωσης»  
Εμφιετζή Ελευθερία: MSc in Ph, Νοσηλεύτρια, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Προϊσταμένη 
Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν.Α. Λαϊκό, Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

12:25-12:50: «Β’ ΖΩΝΗ - Φόρτωση κλιβάνων»    
Τερζάκη Ευαγγελία: Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, Προϊσταμένη Κεντρικής 
Αποστείρωσης, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

12:50-13:15:  «Γ’  ΖΩΝΗ - Επικύρωση διαδικασίας αποστείρωσης» 
Μπανούση Αγγελική: MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Αν. Προϊσταμένη 
Τμήματος Υλικού Χειρουργείου, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ 

13:15-13:40: «Γ’  ΖΩΝΗ - Ιχνηλασιμότητα – Αρχεία δημιουργίας φορτίων» 
Λαμπριανίδου Ελπίδα: MSc, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων Γ.Ν.Α. ΚΑΤ   

13:40-14:05: «Γ’  ΖΩΝΗ - Φύλαξη και χρόνος ζωής αποστειρωμένων υλικών-Διακίνηση» 
Τάνη Σοφία: MSc, PhD(c) Νοσηλεύτρια Χειρουργείου Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Μέλος Δ.Σ. 1ου 
Π.Τ. ΕΝΕ, Μέλος Δ.Σ. ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ 

14:05-15:00  Συζήτηση – προβληματισμοί  
Συμπεράσματα Ημερίδας: Τσίκλη Χριστίνα - Κουτελέκος Ιωάννης  
Απονομή βεβαιώσεων με μοριοδότηση 



                                       
 
                
 
 
 
 
 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 2013-2016  
 

Πρόεδρος :  Κουτελέκος Ιωάννης  
Αντιπρόεδρος :  Κουτίνου Ελένη  
Γραμματέας :      Κανέλλου Ευφροσύνη  
Ταμίας :          Καρακώστας Κωνσταντίνος  
Κοσμήτωρ :         Εμφιετζή Ελευθερία  
Μέλη :                   Πουλής Δημήτριος  
                               Στεφανίδης Ιορδάνης 

 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Χούτα-Χυτήρη Αθανασία, Διευθύντρια Ν.Υ. Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Γεωργιάδης Γεώργιος, Τομεάρχης 3ου Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»  
ΜΕΛΗ 
-Βραμπάκη Βασιλική, Αναπλ. Προϊσταμένη Κεντρικών Χειρουργείων, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
-Καρακώστας Κωνσταντίνος, ΜSc Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. 
«Θριάσειο», Ελευσίνα, Ταμίας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
-Κοντακίδου Βάγια, Αναπλ. Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού τμήματος, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
-Κοντού Βασιλική, Τομεάρχης 2ου Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
-Μαμουτοπούλου Δέσποινα, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
-Μαυροματίδης Σάββας, Προϊστάμενος Κεντρικών Χειρουργείων, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
-Μυλωνοπούλου Κωνσταντινιά, Νοσηλεύτρια ΤΕ Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
-Πουλής Δημήτρης, Νοσηλευτής Αναισθησιολογικού Τμήματος «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο», 
Ψυχολόγος, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
-Σκαρλάτου Ζαφείρω, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού τμήματος, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
-Τσουκαλά Φωτεινή, Τομεάρχης 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Τσίκλη Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Επισμηναγός ε.α., Διευθύντρια Ν.Υ., Γενική Κλινική «Ίασις» 
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Κουτελέκος Ιωάννης, Καθηγητής εφαρμογών Τ.Ε.Ι. Αθήνας, Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
ΜΕΛΗ  
-Εμφιετζή Ελευθερία, ΜSc Νοσηλεύτρια, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Προϊσταμένη τμήματος Κεντρικής 
Αποστείρωσης, Γ.Ν.Α «Λαϊκό» Αθηνών, Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
-Κανέλλου Ευφροσύνη, ΜS(c) Προϊσταμένη Κ. Αποστείρωσης Γ.Ν. Παίδων “Αγία Σοφία” Αθηνών, Γ.Γραμματέας 
Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
-Κοκκίνη Σοφία, RN, MSc, Ειδικευμένη Χειρουργικού Τομέα, Υπεύθυνη Γρ. Νοσηλευτικής Διεύθυνσης Γ.Ο.Ν.Κ. 
«Οι Άγιοι Ανάργυροι» 
-Κουτίνου Ελένη, ΜSc Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο», Αθήνα, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
-Λαμπριανίδου Ελπίδα, ΜSc, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Γ.Ν. ΚΑΤ Αθηνών  
-Μπανούση Αγγελική, MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Αν. Προϊσταμένη Τμήματος Υλικού 
Χειρουργείου  Γ.Ν.Α. Κ.Α.Τ. 
-Σταυροθεοδώρου Γεωργία, Πλωτάρχης (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Κεντρική Αποστείρωση, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
-Στεφανίδης Ιορδάνης, ΜSc Νοσηλευτής Χειρουργείου Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θες/νίκης, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
-Τάνη Σοφία, ΜSc, Phd(c) Νοσηλεύτρια Χειρουργείου Γ.Ν.ΚΑΤ Αθηνών, Μέλος Δ.Σ. 1ου Π.Τ. ΕΝΕ, Μέλος Δ.Σ. 
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ 
-Τερζάκη Ευαγγελία, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών 
 

 

 

17η Ημερίδα Κεντρικής Αποστείρωσης 

ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

 
«Ιχνηλατώντας την Κεντρική Αποστείρωση - 

Αναφορές και κατευθυντήριες οδηγίες» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Σάββατο 7 Μαρτίου 2015 

         

    Είσοδος: 5 € 

      (Μέλη ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.: Δωρεάν) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Η Ημερίδα μοριοδοτείται από τον EORNA ACE 

Υπό την Αιγίδα του 

Τμήματος 

Νοσηλευτικής - ΑΤΕΙ 

Θεσσαλονίκης 

Εορτασμός της 15ης 

Φεβρουαρίου 2015 

«Ευρωπαϊκή Ημέρα 

Περιεγχειρητικού 

Νοσηλευτή» 

http://www.sydnox.gr/page.asp?pid=83

