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Σύλλογος Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χειρουργείου 

(ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.) 

Εκπαιδευτικό Συμβούλιο Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Γ’  Χειρουργική Κλινική 
 

  

  

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Γ’ ΚΥΚΛΟΣ 

Το μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης μοριοδοτείται από τον EORNA ACE 
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

  

Αγαπητοί Συνάδελφοι,  

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλούμε στον Γ’ Κύκλο του Μετεκπαιδευτικού 

Προγράμματος Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Περιεγχειρητική Νοσηλευτική που 

συνδιοργανώνει ο ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. στην Αθήνα, σε συνεργασία με την Γ’ χειρουργική κλινική του 

ΕΚΠΑ και το Εκπαιδευτικό Συμβούλιο της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας, μετά την 

επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος εκπαίδευσης εκπαιδευτών από μέλη του 

ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.. 

Σκοπός μας είναι να ενδυναμώσουμε επιστημονικά τους Περιεγχειρητικούς 

Νοσηλευτές σε νεότερα δεδομένα σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα.  

Η επιτυχία των μετεκπαιδευτικών μαθημάτων, παρ’ όλες τις δυσκολίες που 

διανύουμε σαν χώρα και σαν πολίτες της, βασίζεται στη δική σας ενεργό συμμετοχή και στο 

δικό σας ενδιαφέρον για απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων, πάντα μέσα στα πλαίσια της 

διεπιστημονικής συνεργασίας, ώστε με ποιοτικά κριτήρια να παρέχεται ασφάλεια προς 

τους χειρουργικούς ασθενείς.  

 

Με εκτίμηση, 

Οι υπεύθυνοι της Μετεκπαιδευτικής Διοργάνωσης 

Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.             Πρόεδρος Ε.Σ. Ε.Χ.Ε.            

   

 Ιωάννης Κουτελέκος             Ιωάννης Παρασκευόπουλος               Εμμανουήλ  Πικουλής 

  

Καθηγητής Χειρουργικής, ΕΚΠΑ 
Διευθυντής Γ' Παν/κής Χειρουργικής 

Κλινικής ΠΓΝ "Αττικόν" 
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Οργανωτική, Εκπαιδευτική και Επιστημονική Επιτροπή 

Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, Επιμελητής Α΄Ε.Σ.Υ., εκπαιδευτής και συντονιστής 

εκπαίδευσης Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας  

Καμπαρούδης Απόστολος, Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Γενικός Γραμματέας 

Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

Κανέλλου Ευφροσύνη, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, MSc, Γ.Ν. Παίδων “Η Αγία 

Σοφία” Αθηνών, Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Καρακώστας Κωνσταντίνος, Προϊστάμενος Νευροχειρουργικής, Νευρολογικής & 

Οφθαλμολογικής Κλινικής, MSc, Γ.Ν. “Θριάσιο” Ελευσίνας, Ταμίας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Κουτίνου Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ” 

Αθηνών, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Παρασκευόπουλος Ιωάννης, Χειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πρόεδρος Εκπαιδευτικού 

Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

Πικουλής Εμμανουήλ, MD, PhD, D.M.C.C., FACS, FEBS, Καθηγητής Χειρουργικής, 

Διευθυντής Γ’ Παν/κής Χειρουργικής Κλινικής ΠΓΝ «Αττικόν», Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Professor of Surgery (Adj), USUHS, Bethesda, MD, USA, Διευθυντής  και 

Επιστημονικά Υπεύθυνος  του ΠΜΣ  «Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική των Καταστροφών» 

Πουλής Δημήτρης, Νοσηλευτής Αναισθησιολογικού Τμήματος, MSc, Ψυχολόγος, “Ωνάσειο” 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Αθηνών, Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Σικαλιάς Νικόλαος, Χειρουργός, Επιμελητής Ε.Σ.Υ., εκπαιδευτής και συντονιστής 

εκπαίδευσης Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας, Ταμίας Εκπαιδευτικού Συμβουλίου 

Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

Σίσκου Τασούλα, Προϊσταμένη 2ου Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο 

Άγιος Σάββας”, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Στεφανίδης Ιορδάνης, Νοσηλευτής Χειρουργείου, MSc, PhD(c), Χειρουργείο Γ’ Κτιρίου, Γ.Ν. 

“Ιπποκράτειο” Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ 
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ 

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Τα παρακάτω γνωστικά αντικείμενα εμπεριέχουν τόσο θεωρητική εισήγηση (20 λεπτών) και 

10 λεπτών ερωτήσεις, όσο και πρακτική εφαρμογή (40 λεπτών). 

Ημερομηνίες διεξαγωγής: 

- Θεωρητικό μέρος: Παρασκευή 19 Απριλίου 2019, Αμφιθέατρο Γ.Ν. “Σισμανόγλειο-Αμαλία 

Φλέμινγκ” Αθηνών, Ώρα προσέλευσης: 15:30-21:00 

- Πρακτικό μέρος: Σάββατο 20 Απριλίου 2019, «ΑΚΙΣΑ» Π.Γ.Ν. Αττικόν, Ώρες 8:00-16:00 

------------------------------------------ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ----------------------------------------------- 

Θεωρητικό μέρος: Παρασκευή 19 Απριλίου 2019, Αμφιθέατρο Γ.Ν. “Σισμανόγλειο-Αμαλία 

Φλέμινγκ” Αθηνών, Ώρες: 15:30-21:00 

 15:30-15:45 Χαιρετισμοί -Προσφωνήσεις  

 15:45-16:00 Εισαγωγική ομιλία: Το μέλλον της Χειρουργικής 

ομάδας  

Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Εκπαιδευτής και συντονιστής 

εκπαίδευσης Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

Παρασκευόπουλος Ιωάννης, Χειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πρόεδρος Εκπαιδευτικού 

Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

 16:00-16:30 Διαχείριση συρραπτικών εργαλείων σε χειρουργικές 

επεμβάσεις  

Κουτίνου Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ” 

Αθηνών, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Ιντζόγλου Ευθυμία, Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν. “Ο Ευαγγελισμός” Αθηνών 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 16:30-17:00 Διαχείριση χειρουργικών πλεγμάτων  

Κουτίνου Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ” 

Αθηνών, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Ρουσσάκης Σωτήριος, Προϊστάμενος Χειρουργείου, MSc, “Υγεία” Αθηνών 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 17:00-17:30  Διαχείριση χειρουργικών ραμμάτων  

Κουτίνου Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ” 

Αθηνών, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Μοδινού Όλγα, Προϊσταμένη Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΜSc, Phd, Γ.Ν. “Άγιος 

Παντελεήμων” Νίκαιας, Πειραιά 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 17:30-18:00  Σύγχρονες μέθοδοι φλεβοκέντησης  

Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, MS(c), Γ.Ν. 

“Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ” Αθηνών, Γραμματέας Τομέα Νοσηλευτικής 

Αναισθησιολογίας Ε.Σ.Ν.Ε. 

Πουλής Δημήτριος, Νοσηλευτής Αναισθησιολογικού Τμήματος, MSc, Ψυχολόγος, 

“Ωνάσειο” Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Αθηνών, Γ. Γραμματέας  Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

-----------------------------------18:00-18:30 ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ------------------------------------ 

 18:30-19:00  Βασική διαχείριση  monitoring στη γενική 

αναισθησία  

Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, MS(c), Γ.Ν. 

“Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ” Αθηνών, Γραμματέας Τομέα Νοσηλευτικής 

Αναισθησιολογίας Ε.Σ.Ν.Ε. 

Πουλής Δημήτριος, Νοσηλευτής Αναισθησιολογικού Τμήματος, MSc, Ψυχολόγος, 

“Ωνάσειο” Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Αθηνών, Γ. Γραμματέας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 19:00-19:30 Κεντρικές φλεβικές γραμμές ενηλίκων/παίδων  – 

Νοσηλευτική φροντίδα  

Σίσκου Τασούλα, Προϊσταμένη 2ου Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο 

Άγιος Σάββας”, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Τσιροπούλου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας Χειρουργικού 

Τομέα, MSc, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”. 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 19:30-19:50 Απορρύπανση – Θερμική απολύμανση, Συντήρηση 

χειρουργικών εργαλείων  

Κανέλλου Ευφροσύνη, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, MSc, Γ.Ν. Παίδων “Η Αγία 

Σοφία” Αθηνών, Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Ζουγρής Πέτρος, Προϊστάμενος Κεντρικής Αποστείρωσης, MSc, Π.Γ.Ν. Αττικόν, Αθήνα 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 19:50-20:10 Συσκευασία – Μέθοδοι αποστείρωσης, 

ιχνηλασιμότητα  

Κανέλλου Ευφροσύνη, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, MSc, Γ.Ν. Παίδων “Η Αγία 

Σοφία” Αθηνών, Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Καρακώστας Κωνσταντίνος, Προϊστάμενος Νευροχειρουργικής, Νευρολογικής & 

Οφθαλμολογικής Κλινικής, MSc, Γ.Ν. “Θριάσιο” Ελευσίνας, Ταμίας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 20:10-20:30 Καθαρισμός και απολύμανση ενδοσκοπίων  

Στεφανίδης Ιορδάνης, Νοσηλευτής Χειρουργείου, MSc, PhD(c), Χειρουργείο Γ’ Κτιρίου, Γ.Ν. 

“Ιπποκράτειο” Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ 

Μπανούση Αγγελική, Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, PhD(c), Γ.Ν. “Κ.Α.Τ.- Ε.Κ.Α.” Αθηνών 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 20:30-21:00 Πηγές ενέργειας  

Κουτουλάκη Γεωργία, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο-

Αμαλία Φλέμινγκ” Αθηνών 

Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.  
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-------------------------------------------ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ---------------------------------------------- 

Πρακτικό μέρος: Σάββατο 20 Απριλίου 2019, «ΑΚΙΣΑ» Π.Γ.Ν. Αττικόν, Ώρες 8:00-16:00 
Θα πραγματοποιηθεί πρακτική εκπαίδευση στους παρακάτω 8 σταθμούς εργασίας 
διάρκειας 40  λεπτών (8 άτομα σε κάθε σταθμό)  

 8:00-8:30 Χαιρετισμοί -Προσφωνήσεις  

 8:30-16:00 Πρακτική εκπαίδευση 

1. Διαχείριση συρραπτικών εργαλείων σε χειρουργικές 

επεμβάσεις 

       Εκπαιδευτές: Κουτίνου Ελένη, Ιντζόγλου Ευθυμία 

2. Διαχείριση χειρουργικών πλεγμάτων 

Εκπαιδευτής: Ρουσσάκης Σωτήριος, Καρακώστας Κωνσταντίνος 

3. Διαχείριση χειρουργικών ραμμάτων 

Εκπαιδευτής: Σικαλιάς Νικόλαος, Μοδινού Όλγα 

4.  Φλεβοκέντηση με σύγχρονες μεθόδους. Κεντρικές φλεβικές 

γραμμές ενηλίκων/παίδων  – Νοσηλευτική φροντίδα  

Εκπαιδευτής: Αλεξίου Κωνσταντίνος, Κουτελέκος Ιωάννης, Σίσκου Τασούλα 

5. Βασικό monitoring στη γενική αναισθησία  

Εκπαιδευτής: Πουλής Δημήτριος, Μαυροειδή Δήμητρα 

6. Συντήρηση – Απορρύπανση – Χημική απολύμανση 

χειρουργικών εργαλείων- Καθαρισμός και απολύμανση 

ενδοσκοπίων  

               Εκπαιδευτές: Στεφανίδης Ιορδάνης, Μπανούση Αγγελική,  

7. Συσκευασία – Μέθοδοι αποστείρωσης - Ιχνηλασιμότητα  

                Εκπαιδευτής: Ζουγρής Πέτρος, Κανέλλου Ευφροσύνη 

8. Πηγές ενέργειας  

               Εκπαιδευτές: Κουτελέκος Ιωάννης,  Κουτουλάκη Γεωργία 

Λήξη Μετεκπαιδευτικού  Προγράμματος  Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Περιεγχειρητική Νοσηλευτική - 

Αξιολόγηση – Απονομή μοριοδοτημένων βεβαιώσεων παρακολούθησης    
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Απαραίτητες πληροφορίες για τη συμμετοχή σας 

Δηλώσεις συμμετοχής θα αποστέλλονται στο email: info@sydnox.gr  

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας, με βάση την ημερομηνία αποστολής της 

αίτησης. Ο αριθμός συμμετεχόντων είναι περιορισμένος.  

H παρουσία των συμμετεχόντων είναι υποχρεωτική σε όλη τη διάρκεια του 

Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Περιεγχειρητική 

Νοσηλευτική, προκειμένου να λάβουν τη μοριοδότηση.  

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης με επίσημη 

μοριοδότηση  από τον EORNA μετά τη λήξη των μαθημάτων. 

 

 

 

Ο ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ είναι επίσημο μέλος των παρακάτω Ευρωπαϊκών και Διεθνών 

Επιστημονικών Φορέων: 
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