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Αγαπητοί / αγαπητές συνάδελφοι, 
Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζουμε στην 2η Παμπελοποννησιακή Ημερίδα Περι-

εγχειρητικής Νοσηλευτικής. Η Ημερίδα διοργανώνεται από τον Σύλλογο Διπλωματούχων Νοση-
λευτών Χειρουργείου (ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.) στο ξενοδοχείο ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ το Σάββατο 31 Μαΐου 2025 
στην όμορφη Πάτρα. 

Σκοπός μας είναι να ενδυναμώσουμε την Περιφέρεια με εκπαιδευτικές επιστημονικές δραστηριό-
τητες που παρέχουν νεότερες γνώσεις και δεξιότητες στους Περιεγχειρητικούς Νοσηλευτές. Η Περι-
εγχειρητική Νοσηλευτική περιλαμβάνει όλες τις διαδικασίες που λαμβάνουν χώρα στο χειρουργικό 
συγκρότημα και παρέχουν ασφάλεια στον ασθενή που υποβάλλεται σε χειρουργική επέμβαση. 

Η επιτυχία της 2η Παμπελοποννησιακής Ημερίδας, παρ’ όλες τις δυσκολίες που διανύουμε σαν 
χώρα και σαν πολίτες της, βασίζεται στη δική σας ενεργό συμμετοχή και στο δικό σας επιστημονικό 
ενδιαφέρον για απόκτηση γνώσεων με ποιοτικά κριτήρια. Η Ημερίδα τελεί υπό την αιγίδα των Τμημά-
των Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πατρών και του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

Σας υποδεχόμαστε σε μια ακόμη επιτυχημένη και ενδιαφέρουσα Επιστημονική 2η Παμπελοπον-
νησιακή Ημερίδα του ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ., που έχει καθιερωθεί όχι μόνο στη δική μας συνείδηση, αλλά και 
χαίρει καταξίωσης από τον ευρύτερο χώρο υπηρεσιών υγείας. Το γνωμικό του Ιπποκράτη αναφερό-
μενο στους μαθητές του, είναι πιο επίκαιρο από ποτέ σήμερα: «Ωφελέειν ή μη βλάπτειν».

ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Αβραμοπούλου Χαρίκλεια, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»
Μαλαχάτη Ευπραξία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο»
Μίχου Ιωάννα, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Π.Γ.Ν. Πατρών «Παναγία η Βοήθεια»

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Αδαμοπούλου Θεοδούλη, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Καλαμάτας
Αλεξοπούλου Σταματία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν.-Κ.Υ. Κυπαρισσίας
Αντωνοπούλου Γεωργία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Πύργου
Αρώνη Αδαμαντία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Λακωνίας, Ν.Μ. Μολάων
Βραχωρίτη Νίκη, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Ανατ. Αχαΐας, Ν.Μ. Αιγίου
Γαλάνη Αικατερίνη, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Λακωνίας, Ν.Μ. Σπάρτης
Κολλιού Βασιλική, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Κορίνθου
Κορδοπάτη Γεωργία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Ναυπλίου
Λάμπου Γεωργία, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν. Άργους
Λαμπράκη Μαρίνα, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης
Πετροπούλου Αθανασία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Αμαλιάδας

Κουτελέκος Ιωάννης
Κουτίνου Ελένη

Πουλής Δημήτρης

Κωνσταντίνος Καρακώστας
Στεφανίδης Ιορδάνης

Σίσκου Τασούλα
Ζουγρής Πέτρος

Το Δ.Σ. 
ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 2025-2028

Πρόεδρος: Κουτελέκος Ι.
Αντιπρόεδρος: Κουτίνου Ε.
Γεν. Γραμματέας: Πουλής Δ.
Ταμίας: Καρακώστας Κ.
Κοσμήτωρ: Στεφανίδης Ι.
Μέλη: Σίσκου Τ.
 Ζουγρής Π.

Ο ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. είναι μέλος των:



Αβραμοπούλου Χαρίκλεια, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Πατρών 
«Ο Άγιος Ανδρέας»

Αδαμοπούλου Θεοδούλη, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Καλα-
μάτας

Αθανασοπούλου Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. 
Αμαλιάδας

Αλεξοπούλου Σταματία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν.-Κ.Υ. Κυπα-
ρισσίας

Αντωνάκη Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Πατρών 
«Ο Άγιος Ανδρέας»

Αντωνέα Κανέλλα, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, Γ.Ν. 
Καλαμάτας

Αντωνοπούλου Γεωργία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Πύργου
Αποστολίδη Ειρήνη, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, Π.Γ.Ν. 

Πατρών «Παναγία η Βοήθεια»
Αραποστάθη Κανέλλα, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν. 

Καλαμάτας
Αρώνη Αδαμαντία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Λακωνίας, Ν.Μ. 

Μολάων
Βραχωρίτη Νίκη, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Ανατ. Αχαΐας, Ν.Μ. 

Αιγίου
Γαλάνη Αικατερίνη, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Λακωνίας, Ν.Μ. 

Σπάρτης
Γκέιτενμπικ Αγγελική, MSc, Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Π.Γ.Ν. 

Πατρών «Παναγία η Βοήθεια»
Γκόνη Βασιλική, Υπεύθυνη Αποστείρωσης, Γ.Ν. Καλαμάτας
Δαμουλιάνου Μαργαρίτα, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, 

Γ.Ν. Κορίνθου
Ζαφείρη Γαβριέλα, Προϊσταμένη Αποστείρωσης, Γ.Ν. Πατρών 

«Ο Άγιος Ανδρέας»
Ζέρβα Στεργιανή, Υπεύθυνη Αποστείρωσης, Γ.Ν. Άργους
Ζουγρής Πέτρος, RN, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Τομέα 

Χειρουργείων Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Θαλασσινός Μαρίνος, Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού, 

Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης
Καπέ Αθανασία, Υπεύθυνη Αποστείρωσης, Γ.Ν. Κορίνθου
Καρακώστας Κωνσταντίνος, Προϊστάμενος Νευροχειρουργι-

κής, Νευρολογικής και Οφθαλμολογικής Κλινικής, MSc, Γ.Ν. 
Ελευσίνας «Θριάσειο», Ταμίας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

Κλάδη Αγγελική, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, Γ.Ν. Πύργου
Κολλιού Βασιλική, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Κορίνθου
Κορδοπάτη Γεωργία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Ναυπλίου
Κοτταρά Γεωργία, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Άργους
Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Σ.Ε.Υ.Π., 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόε-
δρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

Κουτίνου Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν. «Σισμα-
νόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ», Αθήνα, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.
ΝΟ.Χ.

Κωνστάνταρου Δήμητρα, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. 
Καλαμάτας

Κωστόπουλος Χρήστος, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, 
Γ.Ν. Ναυπλίου

Λάμπου Γεωργία, ΜSc Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού Τομέα 
- Γ.Ν. Αργολίδας - Ν.Μ. Άργους

Λαμπράκη Μαρίνα, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Παναρκαδικό Νοσο-
κομείο Τρίπολης

Μαλαχάτη Ευπραξία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Παίδων Πατρών 
«Καραμανδάνειο»

Μαρινάκος Δημήτριος, Προϊστάμενος Χειρουργείου, Γ.Ν. 
Λακωνίας, Ν.Μ. Σπάρτης

Μητροπούλου Μαρία, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Ανατ. 
Αχαΐας, Ν.Μ. Αιγίου

Μίχου Ιωάννα, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Π.Γ.Ν. Πατρών «Πανα-
γία η Βοήθεια»

Νικολακοπούλου Διονυσία, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, 
Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»

Ντόα Θεοδώρα, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν. Πύργου
Ορφανού Μαρία, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού, Γ.Ν. Κορίνθου
Παναγιωτακοπούλου Κωνσταντίνα, Τομεάρχης Χειρουργικού 

Τομέα, Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης
Παναγοπούλου Ουρανία, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Π.Γ.Ν. 

Πατρών «Παναγία η Βοήθεια»
Περδίου Καλλιόπη, Υπεύθυνη Χειρουργείου, Παναρκαδικό 

Νοσοκομείο Τρίπολης
Πετροπούλου Αθανασία, Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Αμαλιάδας
Πουλής Δημήτρης, Νοσηλευτής, Τεχνικός Εξωσωματικής 

Κυκλοφορίας, Ψυχολόγος, MSc, «Ωνάσειο» Καρδιοχει-
ρουργικό Κέντρο Αθήνας, Γεν. Γραμματέας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

Σαββοπούλου Δέσποινα, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, 
Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»

Σαλαβούρα Δήμητρα, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν.-
Κ.Υ. Κυπαρισσίας

Σαμαρτζή Θεοδώρα, Υπεύθυνη Χειρουργείου, Γ.Ν. - Κ.Υ. Κυπα-
ρισσίας

Σίσκου Τασούλα, RN, MSc, μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Σκανδάλη Αγγελική, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Ναυπλίου
Σπηλιωτόπουλος Χαρίλαος, Προϊστάμενος Αναισθησιολογι-

κού, Γ.Ν. Ανατ. Αχαΐας, Ν.Μ. Αιγίου
Σταθάκη Παναγιώτα, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν. 

Λακωνίας, Ν.Μ. Μολάων
Στεφανίδης Ιορδάνης, Νοσηλευτής Χειρουργείου, MSc, PhD(c), 

Instructor (HSS) Inst. Nurse, CPN, Χειρουργείο Γ’ Κτιρίου, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη, Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

Τζιτζίκος Γιώργος, Προϊστάμενος Χειρουργείου, Γ.Ν. Κορίνθου
Τσεκούρα Βασιλική, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, Π.Γ.Ν. 

Πατρών «Παναγία η Βοήθεια»
Τσερωτά Αικατερίνη, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν. 

Λακωνίας, Ν.Μ. Σπάρτης
Τσόπελας Αντώνης, Προϊστάμενος Χειρουργείου, Γ.Ν. Πύργου
Φωτοπούλου Χριστίνα, Προϊσταμένη Αποστείρωσης, Π.Γ.Ν. 

Πατρών «Παναγία η Βοήθεια»
Χούτας Λάμπρος, Προϊστάμενος Χειρουργείου., Γ.Ν. Παίδων 

Πατρών «Καραμανδάνειο»

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
(με αλφαβητική σειρά)



08.30-09.00 Προσέλευση
09.00-09.20 Προσφωνήσεις επισήμων
09.20-09.40 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
 Ιδιαιτερότητες και σημαντικότητα της Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής
 Σίσκου Τασούλα, RN, MSc, μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
09.40-11.00 1η Συνεδρία
 Προεδρείο: Μίχου Ιωάννα1, Μαλαχάτη Ευπραξία2

 1 Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Π.Γ.Ν. Πατρών «Παναγία η Βοήθεια»
 2 Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο»
09.40-10.00 Εφαρμογή του πρωτοκόλλου Enhanced Recovery After Surgery (ERAS):  

Τεκμηριωμένες νοσηλευτικές παρεμβάσεις και προκλήσεις
 Παπανικολάου Σοφία1, Φουλίδου Ξανθίππη2, Ασβεστά Θεοδώρα2

 1 Γραφείο Ν.Υ, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας»
 2 Γραφείο Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας»
10.00-10.20 Παραλαβή ασθενή στο χειρουργείο & ασφαλής τοποθέτησή του  

στο χειρουργικό τραπέζι
 Αντωνάκη Ελένη1, Ανδριοπούλου Μαρία2

 1 RN, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργείου Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»
  2 RN, MSc, Αναπληρώτρια Τ.Ε.Π.Ε.Σ.Ε. Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»
10.20-10.40 Το παιδί στο χειρουργείο - ψυχολογική προσέγγιση και διαφορές  

σε σχέση με τον ενήλικα ασθενή
 Αρχιμανδρίτης Ανδρέας1, Καλλιανέζος Παναγιώτης2

 1 Νοσηλευτής Χειρουργείου, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο», 
 2 Νοσηλευτής MSc, PhD, Προϊστάμενος «Μονάδα Εσωτερικού Ελέγχου»,  

Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο»
10.40-11.00 Ασφαλής καταμέτρηση στη χειρουργική επέμβαση
 Κουτίνου Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο-Αμαλία 

Φλέμινγκ», Αθήνα, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

11.30-12.50 2η Συνεδρία
 Προεδρείο: Αβραμοπούλου Χαρίκλεια1, Αλεξοπούλου Σταματία2

 1 Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»
 2 Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν.-Κ.Υ. Κυπαρισσίας
11.30-11.50 Διαμορφώνοντας το προφίλ του σύγχρονου νοσηλευτή χειρουργείου:  

Μια βιβλιογραφική ανασκόπηση για τους παράγοντες που διαμορφώνουν  
την επαγγελματική επάρκεια στο περιβάλλον του χειρουργείου

 Μαργιώλου Γεωργία1, Ζυγά Σοφία2, Μιχόπουλος Αλέξανδρος3, Κολοβός Πέτρος4

 1 RN, MSc, PhD(c), Π.Γ.Ν Τρίπολης «Η ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ»,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



 2 Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

 3 Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

 4 Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

11.50-12.10 EMRAM και Εγγραμματοσύνη Υγείας: Συνέργειες για έναν Ανθρώπινο  
Ψηφιακό Μετασχηματισμό στην Υγειονομική Φροντίδα

 Τουτούνη Χαρά1, Κοτταρά Γεωργία2, Λάμπου Γεωργία3

 1 MSc Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Αργολίδας, Ν.Μ. Άργους
 2 ΜSc Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Αργολίδας, Ν.Μ. Άργους
 3 ΜSc Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού Τομέα - Γ.Ν. Αργολίδας - Ν.Μ. Άργους
12.10-12.30 Ανάφλεξη στο χειρουργικό πεδίο, πρόληψη και τρόποι αντιμετώπισης
 Πουλής Δημήτρης, Νοσηλευτής, Τεχνικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας,  

Ψυχολόγος, MSc, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Αθήνας,  
Γεν. Γραμματέας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

12.30-12.50 Ένα διαχρονικό βλέμμα στην εξέλιξη της Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής
 Στεφανίδης Ιορδάνης, Νοσηλευτής Χειρουργείου, MSc, PhD(c), Instructor (HSS) 

Inst. Nurse, CPN, Χειρουργείο Γ’ Κτιρίου, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη,  
Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

12.50-14.10 3η Συνεδρία
 Προεδρείο: Γαλάνη Αικατερίνη1, Λάμπου Γεωργία2

 1 Προϊσταμένη Δ.Ν.Υ., Γ.Ν. Λακωνίας, Ν.Μ. Σπάρτης, 
 2 ΜSc Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού Τομέα - Γ.Ν. Αργολίδας - Ν.Μ. Άργους
12.50-13.10 Διασφάλιση ποιότητας στην Κεντρική Αποστείρωση
 Καρακώστας Κωνσταντίνος, Προϊστάμενος Νευροχειρουργικής,  

Νευρολογικής και Οφθαλμολογικής Κλινικής, MSc, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσειο»,  
Ταμίας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

13.10-13.30 Διαχείριση χειρουργικών εργαλείων στην κεντρική αποστείρωση
 Ζουγρής Πέτρος, RN, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Τομέα Χειρουργείων  

Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
13.30-13.50 Περιεγχειρητική Νοσηλευτική Ειδικότητα:  

Mια σύγχρονη αναγκαιότητα
 Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Σ.Ε.Υ.Π., Τμήμα Νοσηλευτικής,  

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
13.50-14.10 Εφαρμογή του προγράμματος MYORCO
 Κουτελέκος Ιωάννης Κουτίνου Ελένη, Πουλής Δημήτρης, Καρακώστας  

Κωνσταντίνος, Στεφανίδης Ιορδάνης, Σίσκου Τασούλα, Ζουγρής Πέτρος
14.10-14.30 Συμπεράσματα - Λήξη της Ημερίδας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Σας αναμένουμε


