18η Νοσηλευτική Ημερίδα Κεντρικής Αποστείρωσης
Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2025
Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν


08.30-09.00	Προσέλευση – Εγγραφές
09.00-09.15	Καλωσόρισμα – Προσφωνήσεις επισήμων
09.15-09.30	ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
Σύγχρονες προκλήσεις & προβληματισμοί στον χώρο της Κεντρικής Αποστείρωσης
Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥΔΝΟΧ
09.30-10.15 	1η Συνεδρία
	Προεδρείο: Αντωνίου Σταματία1, Γερολύμου Χριστίνα2, Ρόπα Ιουλία3
	1 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
2 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν.Α. «Ερυθρός Σταυρός»
3 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Π.Γ.Ν.Α. «Σωτηρία»
09.30-09.45	Από τη θεωρία των προτύπων στην πράξη της καθημερινής εφαρμογής των διαδικασιών της αποστείρωσης.-Τι αλλάζει με το νέο ISO 17665:2024
Γκόνη Βασιλική, Υπεύθυνη Κεντρικής Αποστείρωσης, Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας, Εκπαιδεύτρια ΣΑΕΚ 
09.45-10.00	Πίσω στα βασικά: καθαρισμός χειρουργικών εργαλείων
[bookmark: _Hlk214438650]Ζουγρής Πέτρος, Προϊστάμενος Τομέα Χειρουργείων, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
10.00-10.15	Χαμένα εργαλεία στη φάση συναρμολόγησης των σετ, η εμπειρία του 251 ΓΝΑ
[bookmark: _Hlk214959923][bookmark: _Hlk214959941]		Αλεξοπούλου Δήμητρα1,  Κατσαριώτη Αλεξάνδρα2, Δημάσης Δημήτριος3
[bookmark: _Hlk214959464]1. Σμήναρχος Υγειονομικού Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Κ. Αποστείρωσης, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
[bookmark: _Hlk214959931]2. Σμήναρχος Υγειονομικού Νοσηλεύτρια, Νοσηλεύτρια Κ. Αποστείρωσης, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
[bookmark: _Hlk214959949]3. Επισμηναγός Υγειονομικού Νοσηλευτής, Νοσηλευτής Κ. Αποστείρωσης, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα






10.15-11.00	2η Συνεδρία
Προεδρείο: Καλαμαρά Ειρήνη1, Ντούρμα Βασιλική2, Στριμπάκου Ευσταθία3 
1 Προϊσταμένη Χειρουργείου – Κεντρικής Αποστείρωσης, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
2 Προϊσταμένη Χειρουργείου – Κεντρικής Αποστείρωσης – Αναισθησιολογικού, Γ.Ο.Ν.Κ. «Άγιοι Ανάργυροι»
3 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν
10.15-10.30	Συσκευασία υλικών και εργαλείων
Λατανιώτη Όλγα, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης,  «ΤΖΑΝΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά
10.30-10.45	Κεντρική Αποστείρωση: Τεκμηριώνοντας τις καθημερινές πρακτικές
Ιντζόγλου Ευθυμία Δέσποινα, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
10.45-11.00	Ιματισμός μιας χρήσης: πλεονασμός ή αναγκαιότητα;
Φωτοπούλου Έλενα, Νοσηλευτική χειρουργική ειδικότητα, Προϊσταμένη Κ. Αποστείρωσης, Ωνάσειο Νοσοκομείο
11.00-11.30	Διάλειμμα καφέ
11.30-12.15	3η Συνεδρία
Προεδρείο:, Κουτσούκης Κωνσταντίνος1, Λιανού Κωνσταντίνα2, Μάρακα Βασιλική3
1 Προϊστάμενος Χειρουργείου - Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»
2 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Π.Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
3 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Ν.Ν.Α.
11.30-11.45	Διαχείριση loaner sets. Βέλτιστες πρακτικές και Διεθνή Πρότυπα
[bookmark: _Hlk214877263]Καραλεξίδου Στυλιανή, Νοσηλεύτρια Κ. Αποστείρωσης, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
11.45.12.00	Οδηγίες και πρότυπα εφαρμογής διαδικασιών ιχνηλασιμότητας στα τμήματα αποστείρωσης: προκλήσεις, οφέλη και η μετάβαση στο ψηφιακό περιβάλλον
Τομαΐνη Μαρίνα, Προϊσταμένη Κ. Αποστείρωσης, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»
12.00-12.15	Ψηφιακή διαχείριση και σύστημα ιχνηλασιμότητας στην Κεντρική Αποστείρωση
		Σπύρου Ουρανία, Προϊσταμένη Τμήματος Αποστείρωσης ΙΑΣΩ

12.15-12.45	4η Συνεδρία
		Προεδρείο: Γκόνη Βασιλική1, Σοκορέλη Βασιλική2, Στάθη Μαρία3 
1 Υπεύθυνη Κεντρικής Αποστείρωσης, Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας, Εκπαιδεύτρια ΣΑΕΚ
2 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
3 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Π.Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
12.15-12.30	Διαχείριση χειρουργικών εργαλείων
Ζουγρής Πέτρος, Προϊστάμενος Τομέα Χειρουργείων, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
12.30-12.45	Χαρτογράφηση Υφιστάμενης Κατάστασης στην Κεντρική Αποστείρωση: Μαθήματα για το Αύριο
[bookmark: _Hlk214877316]Τόπκα Δήμητρα, Προϊσταμένη Τμήματος Ασφάλειας Ασθενών και Υγειονομικού Προσωπικού Διεύθυνση Ασφάλειας και Διαχείρισης Κινδύνου Νοσηλευτικών Μονάδων Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.)
12.45-13.30	Διαδραστική συνεδρία ερωτήσεων-απαντήσεων
Συντονισμός: Αλεξοπούλου Δήμητρα1, Ζουγρής Πέτρος2, Ιντζόγλου Ευθυμία Δέσποινα3, Κουτελέκος Ιωάννης4, Κουτίνου Ελένη5, Τσίκλη Χριστίνα6, Φωτοπούλου Έλενα7 
1 Σμήναρχος Υγειονομικού Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Κ. Αποστείρωσης, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
2 Προϊστάμενος Τομέα Χειρουργείων, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
3 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
4 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥΔΝΟΧ
5 Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ”, Αθήνα, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
6 Επισμηναγός Ε.Α.
7 Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Αθηνών
13.30-14.00	Συμπεράσματα – Λήξη ημερίδας
